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  خلاصه

هاي اي از رفتاري حركتي زنجيرهكه رفتارهاي پيچيده ي انسان است، چراه توالي حركتي اساس بسياري از رفتارهاي هوشياران:سابقه و هدف
  .ي ميزان وابستگي به توجه در يادگيري توالي حركتي ضمني در دو گروه سني سالمندان و جوانان استهدف اين پژوهش مقايسه. اوليه است

اجرا )  نفر15هر گروه ) ( سال30 الي 20(و جوان )  سال75 الي 60(تجربي در دو گروه سالمند  اين مطالعه به صورت نيمه:هامواد و روش
در اين مطالعه .  شركت داده شدند و در محل كانون بازنشستگان آموزش و پرورش شهرستان كاشان در مطالعه1385ها در سال مودنيآز. شد

جهت  .ه شديزمان به فرد ارابه صورت هم) تكليف دوم( شده يهو شمارش صداهاي ارا) تكليف اول(العمل متوالي دو تكليف زمان عكس
ي هاي مكرر زمان پاسخ، خطاي پاسخ و كارايي تكليف دوم، تي زوج شده براي مقايسهگيرييل واريانس براي اندازهها آزمون تحلتحليل داده

  . هاي دو گروه سالمند و جوان مورد استفاده قرار گرفتي دادههاي منظم و نامنظم يك گروه و تي مستقل براي مقايسهداده
در مراحل ) زمان پاسخ متوالي(ي تكليف دوگانه خطاي پاسخ و زمان پاسخ تكليف اول هيا ارا نتايج نشان داد كه در گروه جوانان ب:نتايج

 در گروه سالمندان خطاي پاسخ و زمان پاسخ ≥000/0p ي مواردبراي همه. (يابدي منظم و نامنظم كاهش ميمختلف آزمون در هر دو مرحله
كارايي تكليف ) =061/0pو  =863/0p به ترتيب. (مشاهده نشدداري  تفاوت معنيي منظم و نامنظمدر مراحل مختلف آزمون در هر دو مرحله

  .)=550/0p  و=583/0pبه ترتيب ( .مشاهده نشدداري دوم نيز در طي پيشرفت مراحل آزمون در هر دو گروه تفاوت معني
به جوانان نشان داد؛ يادگيري ضمني در العمل متوالي در سالمندان نسبت  كاهش كمتر زمان پاسخ در تكليف زمان عكس:گيرينتيجه

توان از تكاليف شناختي براي افزودن بار تمرين در بر اين اساس در توانبخشي و تمرين درماني سالمندان نمي. سالمندان وابسته به توجه است
  . حين يادگيري حركتي استفاده نمود
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  مقدمه

 يندها و اجزايآ از فريبدون آگاه يحركت يريادگي
-يكي از مهم] 1. [شودي گفته ميضمن ي حركتيريادگي ،حركت

 يريادگي يترين ابزارهايي كه در مطالعات رفتاري براي بررس
العمل متوالي ف زمان عكسيرد، تكليگ مورد استفاده قرار مييضمن

)Serial Reaction Time Task(ف ين تكليدر ا.  است
 يه صفحي از چهار محرك ظاهر شده بر رويكيها به يدنآزمو
- يد پاسخ مي صفحه كليد متناظر رويگر با فشار دادن كلشينما

دا ي بروز پي خاصيها با تواليا بدون اطلاع آزمودنهمحرك. دهند

 را با يريادگيها اثر يف آزمودنين تكلي مكرر اي با اجراكنند ويم
 كنترل يبرا .]3، 2. [دهندي نشان مرونده در زمان پاسخشيكاهش پ

ف بدون ي از تكليگري نوع ديريادگيها در  محركير تواليتاث
ه يها ارايبه آزمودن) به صورت نامنظم(ها  محركيت تواليرعا
 كاهش زمان پاسخ در مراحل منظم نسبت به مراحلگردد، كه يم

ن ياكه  چرا. شودي در نظر گرفته مي ضمنيريادگيانگر ينامنظم ب
تر به آن عي و پاسخ سرين محرك بعديكاهش زمان مرتبط با تخم

 يريادگياند كه در سالمندان  مطالعات نشان دادهي بعض ]4. [است
ك يبه عنوان استفاده از تكليف دوم ] 5. [گرددي مختل ميضمن


