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 خلاصه
يا شياتسو فشاري و   طب،هاي كاهش درديكي از روش. رساندن دارو به بدن استدردناك هاي تزريق عضلاني از روش : و هدفسابقه
 درد ناشي از تزريق ويژهتاثير طب فشاري بر دردهاي مزمن تا حدي مورد بررسي قرار گرفته ولي تاثير اين روش در دردهاي حاد به . است

كننده در بيماران مراجعه تحقيقي تجربي با هدف بررسي تاثير طب فشاري بر درد ناشي از تزريق عضلاني عضلاني نامشخص است از اين رو
 . گرفت انجام1385اورژانس مركزي شهر كاشان در سال به 

 مورد بررسي قرار بودند تزريق عضلاني با يك دارو 2 كه داراي يبيمار 64 و در آن بود  يك سوكور مطالعه از نوع تجربي:هامواد و روش
 با  و ميزان درد ناشي از تزريق در بيماران انجام شدروش اين  كاربرد طب فشاري انجام گرفت و تزريق ديگر بدونروش  بايك تزريق. گرفتند

 . را نشان داد10ميزان درد با ابزار آنالوگ چشمي بررسي شد كه عددي بين صفر تا . ويلكاكسون بررسي و مقايسه شداستفاده از آزمون آماري 
طور متوسط ميزان ه ب.  بود5±2شاري  و در گروه بدون طب ف3±2ايشان انجام شده بود   طب فشاري برروشمتوسط درد در گروهي كه  :نتايج

 طب روشكاربرد  .)>001/0p(نشان داد دار از نظر آماري معني اين تفاوت. كمتر از تزريق عادي بودواحد  5/2درد در گروه طب فشاري 
به  ناشي از تزريق  دردبا افزايش سن ميزان. )>001/0p( گرديدفشاري در مردان در مقايسه با زنان به نحو موثرتري منجر به كاهش درد مي

 در روش  اين بود كه حاكي است1/1 و در زنان 4/3 فشاري در مردان روشمتوسط كاهش درد با استفاده از . يافتداري كاهش مينحو معني
  ).>001/0p(داري موثرتر از زنان بوده است مردان به نحو معني

 در اين روشگردد  پيشنهاد مي. كاهش درد ناشي از تزريق عضلاني گردد به نحو موثري منجر بهتواندمي طب فشاري روش :گيرينتيجه
 .ساير موارد درد حاد مورد بررسي قرار گيرد

  تزريق عضلاني، درد، طب فشاري:واژگان كليدي
 
  دانشگاه علوم پزشكي كاشان دانشكده پرستاري و ماماييدكتراي آموزش پرستاري -1
  دانشگاه علوم پزشكي كاشان و مامايي دانشكده پرستاريدانشجوي پرستاري -2
 نگين مسعودي علوي :ه مسوولدنويسن *

 دانشگاه علوم پزشكي كاشان دانشكده پرستاري و مامايي،  بلوار قطب راوندي، 5كاشان، كيلومتر : آدرس
 alavi@accir.com: پست الكترونيك

 24/1/85: تاريخ دريافت        0912 372 3872 :تلفن
 26/9/86: تاريخ پذيرش نهايي       0361 5556633 :دورنويس

 
 مقدمه

هاي شايع براي رساندن دارو به تزريق عضلاني از روش
 ميليارد تزريق عضلاني 12شود سالانه تخمين زده مي. بدن است

تزريق عضلاني روشي تهاجمي . گيرددر سراسر جهان صورت مي
 چنان ولي هم دارد ساله در جهان80 است كه هر چند قدمتي

]. 1[بسياري از ابعاد آن مورد تحقيق و بررسي قرار نگرفته است 
گيرد كه نياز به جذب سريع و تزريق عضلاني هنگامي انجام مي

عضلات در . در عين حال پايدار دارو براي مدت طولاني است
 درد كمتري دارند و مقدار ي زيرپوستي گيرندههايمقايسه با بافت

 درصد 96 طبق تخمين ].2[ تزريق است بيشتري دارو در آن قابل

ها و ها، ويتامينبيوتيكاز تزريقات عضلاني براي دادن آنتي
متوسط تعداد تزريق عضلاني . گيردداروهاي ضد درد صورت مي

تزريق ]. 3[بار در سال براي هر نفر گزارش شده است  5/8 تا 9
اغلب بيماران ]. 4[شود عضلاني از وظايف پرستار محسوب مي

. كنندآور تلقي مييند و اضطراباتزريق عضلاني را امري ناخوش
 تزريق عضلاني را بسيار ، درصد از بيماران40در تحقيقي 

 درصد افراد 5/3شود تخمين زده مي]. 5[دردناك گزارش نمودند 
 درصد دچار ترس متوسط از تزريق 22داراي ترس شديد و 

اند تا ني سعي كردهدرما گروهها افراد در طي سال]. 6[هستند 
هاي مختلفي را براي كاهش درد ناشي از تزريق معرفي روش


