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  خلاصه
هاي شغلي از جمله تروماي روحي ع استرس در معرض انوا،هاي پزشكي پرسنل فوريتاًكاركنان بخش اورژانس مخصوص :هدف و سابقه
اين مطالعه به بررسي شيوع . پزشكي در ايران و جهان وجود داردهاي  در پرسنل فوريتPTSDاطلاعات كمي درباره امكان و ميزان . هستند

PTSDهاي كاشان و اراك و عوامل اثرگذار بر آن مي پردازد هاي پزشكي شهرستان پرسنل فوريت.  
هاي پزشكي شهر   نفر از پرسنل فوريت150،  و شدت تروماي روحيPTSD براي برآورد ميزان مقطعييك مطالعه  در :هاروش و مواد

 . براي اين منظور استفاده گرديدDSM -IV و معيارهاي PTSS-10  وIES-I5هاي استاندارد از پرسشنامه. كاشان و اراك وارد مطالعه شدند
و ضريب همبستگي پيرسون  دانشجويي، آناليز واريانس t، آزمون دقيق فيشر، كايمجذور هاي آماري  روشاده ازبا استفتجزيه و تحليل داده ها 

  .صورت گرفت
داراي معيارهاي )  درصد4/36( نفر DSM- IV ،44از نظر معيارهاي . ها پاسخ دادند نفر به پرسشنامه121 نفر، 150از  :نتايج

 9( نفرPTSS 11نمره  . يك سوم كاركنان اورژانس در گروه تأثير شديد از حادثه قرار گرفتند، IESاز نظر شاخص.  بودندPTSDتشخيصي
 داشت به PTSDوضعيت تأهل رابطه معناداري بر وضعيت . مي باشددهنده واكنش نسبتاً شديد در آنها   كه نشانبود و بالاتر 5) درصد
 . نداشتندPTSDيت، تحصيلات و نوع شغل ارتباطي با دارا بودن معيارهاي جنس.  بودندPTSD مجردها داراي معيارهاي بيشتر اي كه گونه
رسد  به نظر مي. هاي پزشكي بسيار بالا بود و شدت تروماي حادث شده در بين پرسنل فوريتPTSDبراساس اين مطالعه ميزان  :گيرينتيجه

تر نسبت به وضعيت روحي رواني اين افراد بايد هر چه سريع اين افراد شديدا در معرض استرس شغلي و عوارض مربوط به آن قرار دارند و
  . درماني رسيدگي گرددركنانبه عنوان يكي از مهمترين كا

  PTSD،  IES-I5، PTSS-10، DSM –IV، EMS :واژگان كليدي

  
   تروما تحقيقاتمركز- دانشگاه علوم پزشكي كاشان دانشكده پزشكيعي استاديار گروه پزشكي اجتما -1
   دانشگاه علوم پزشكي كاشان دانشكده پزشكيپزشكي ديار گروه روان استا-2
   دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي كاشان كارشناس بهداشت حرفه اي-3
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   مقدمه
 post traumatic stressاختلال استرس پس ازترومـا   

disorder (PTSD)      هاي جمعيتـي    در بسياري از كشورها و گروه
 پـس از    روان شناختي اختلالات  . ]1[ العه قرار گرفته است   مورد مط 

د هـا قبـل مـور     اي جديد نبوده و از سال     يك حادثه ترومايي پديده   
وابـسته   PTSDشدت و تكرار    . توجه و شناخت قرار گرفته است     

 عـلاوه بـر آن      .به شدت ترومايي است كه شخص تجربه مي كنـد         

هم در ايجاد علائـم   مواجهه مزمن با استرس مي تواند يك فاكتور م        
PTSD مطالعات .]2[  باشد Ravenscroft       نشان داد در افـرادي
 اسـترس شـغلي     ،كننـد هاي پزشكي كار مـي    فوريتمراكز  كه در   

 درصـد از آنهـا در شـرف         15و  اسـت   مهمترين علـت ناخوشـي      
PTSD هـاي اورژانـس بـه      استرس شغلي در بخش   ]. 3[ باشند مي

 لالات استرسـي ايجـاد نمايـد     تواند اخت صورت حاد و يا مزمن مي     
 با اين وجود مطالعات محدودي در مورد افراد شاغل در ايـن             ].4[


