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  خلاصه

هـاي  همين علـت روش   به  . اي برخوردار است     و اقتصادي از اهميت ويژه     زيستيي به دلايل    يارزيابي كيفيت پروتئين مواد غذا     :سابقه و هدف  
 قابليـت   هاي موجود،   در بين روش  . كار گرفته شده است   ه  ها معرفي و ب     ي و تلفيقي براي تعيين كيفيت پروتئين      ي، ميكروبيولوژيك، شيميا  زيستي

 ـ .ها پيشنهاد شده استعنوان روش مناسب براي تعيين كيفيت پروتئين     ه   ب )TPD (حقيقي هضم پروتئين   روتئين در  ميزان قابليت حقيقي هضـم پ
اي كمتـر از رژيـم غـذايي    طور قابل ملاحظـه ه درصد گزارش شده كه ب     78 درصد و برزيل     77گواتمالا  ،   درصد 54-75ها  رژيم غذايي هندي  

شود كه  قابليت حقيقي هضم پروتئين در بعضـي از كشـورهاي در حـال توسـعه                  حدس زده مي  . باشد مي 88-94خواران آمريكاي شمالي    گياه
-ويـژه در خانوارهـاي كـم      ه  ب)  سويـا +آرد گندم   (با توجه به مصرف بالاي فرآورده هاي غلات از جمله نان و ماكاروني              . تر باشد كنندهنگران

 در مقايسه با پروتئين اسـتاندارد   سويا+آرد گندم و مخلوط آرد گندم     )TPD( پروتئينقابليت حقيقي هضم    اين مطالعه با هدف ارزيابي      درآمد  
  .رفت انجام گكازئين

-ه رژيم غذايي در گـرو     4 تحت   Wistar روز، از نژاد     21ي نر در سن     ي موش صحرا  32تحقيق با طراحي تجربي روي تعداد        :ها  مواد و روش  
بـراي   )پايـه ( و بدون پـروتئين      ) استاندارد(متيونين   +  ، كازئين  )2 مورد ( سويـا +و مخلوط آرد گندم     ) 1مورد  ( شامل آرد گندم     ييتا 8هاي  

، مقـدار ازت دريـافتي و ازت دفعـي          TPD يهمنظـور محاسـب   ه  ب.  روز بود  TPD  ،9 مطالعه براي    يطول دوره . قرار داده شدند   TPDمطالعه  
 ارزيـابي  مـورد    t-test  آمـاري  آزمون با سويـا   +آرد گندم و مخلوط آرد گندم       متيونين با    +  گروه كازئين  TPD ميزان   .حيوانات تعيين گرديد  

  .آماري قرار گرفت
 + هاي كازئين  به ترتيب براي پروتئينTPDشاخص و انحراف معيار عنوان ميانگين ه  ب3/80±9/5و  9/93±6/3، 4/93±3/2ارقام  :يجنتا

 + با گروه مخلوط آرد گندم متيونين + كازئين آزمون آماري بين گروه يهمچنين نتيجه . بود سويـا+آرد گندم و مخلوط آرد گندم متيونين، 
ه ب سويا+   آرد گندم و آرد گندم،متيونين+   كازئين، پروتئينبدونهاي ه دريافتي در گروغذاي ميانگين ).>0001/0p(باشد  ميدار معنيسويـا

 .  بوده است4/45 و 3/28 ،7/48 ،19ترتيب 

وان با افزايش تبنابراين مي. باشدتر از كازئين ميپايين  سويـا+ آرد گندم برابر كازئين ولي مخلوط آرد گندم كيفيت پروتئين :گيري نتيجه
مخلوط  سمولينا قابليت هضم ويژهبه تر آرد كارهاي كاربردي در تكنولوژي توليد سويا و استفاده از واريته مناسبه راهيارا ،مقدار پروتئين سويا

 . را افزايش داد سويـا+آرد گندم 

   سويـا+مخلوط آرد گندم ،  آرد گندم، TPDكيفيت پروتئيني، :واژگان كليدي
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  مقدمه 

دليل ه ب   گياهي  پروتئيني  از منابع  اخير استفاده هايدر سال
 ودش  مي  توصيه  از پيش  بيش  روزانه يي غذا ارزان بودن در رژيم

   اشباع ، مقدار چربي  حيواني  كمتر منابع  با مصرفهمچنين. ]1[
  ويژهه  ب  مزمن هاي بيماري  پيشگيري  و موجب  يافته  كاهش مصرفي

گردد  استئوپروز مي  و ، سرطان ، هيپرليپيدمي ، ديابت  ـ عروقي قلبي


