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  خلاصه

ي به عنوان گياه خوراك اثرات متفاوت سير براي آن، نيز  درمانيمختلفهاي روش ويابت نوع دو د بالاي فراواني با توجه به : سابقه و هدف
ر بر قند خون بيماران ديابتي يثير ساتميزان اين تحقيق با هدف تعيين  ،نآاثر ميزان مشخص نبودن بر روي قند خون و شود كه به وفور يافت مي

  . انجام شد2نوع 
شخيص داده  تازه ت2 بيمار ديابتي نوع 60بر روي كه ) Randomized Clinical Trial( به روش تجربي  در اين مطالعه:ها مواد و روش

هر قرص ( در روز مصرف كردند توليد شركت داروسازي اصفهان  قرص سير سه بار2مار ي ب30انتخاب شدند،  شده كه از مركز ديابت كاشان
به گرمي  ميليB1، 300قرص ويتامين  اربيم 30 .)گروه مورد( ) بودAllicin ميكروگرم 1000گرم پودر سير خشك و بيش از   ميلي400حاوي 
افرادي كه رژيم غذايي و  ن داده شد و و ورزش يكسا غذاييبه هر دو گروه رژيم. )گروه شاهد (دندربا ظاهري مشابه دريافت ك ماه 3مدت 

 مطالعه ميزان قند خون پاياندر ابتدا و .  ماه به طور مرتب رعايت كردند مطالعه و بقيه حذف شدندسهورزش تجويز شده را حداقل به مدت 
  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتt آزمونگيري شدند و با كمك  ين گليكوزيله اندازهناشتا و هموگلوب

بيماري با هم ي هقجنس و ساب دو گروه از نظر سن و بود و >8/0pسال با  7/45±10 كنترل  و3/46±3 كننده سيرسن بيماران دريافت :نتايج
دار قند خون ناشتا   ماه سير باعث كاهش معني3پس از  . خيص داده شده بودهمگي ديابت نوع دو داشتند كه به تازگي تش تفاوت نداشتند و

)mg/dl 5/49 ( شدكنترلدر مقايسه با گروه ) 001/0p≤( .دار هموگلوبين گليكوزيله   همچنين سير باعث كاهش معني)در مقايسه با ) %5/1
كاهش قند   در گروه كنترلهمچنين و كاهش يافت ن گليكوزيله هموگلوبي%2/0 فقط ميزان كنترل در گروه ولي ).≥003/0p( شد كنترلگروه 
    .داري نشان نداد تفاوت معني)≥5/0p(خون 
به تواند  مي و شد كنترلبا گروه  داري باعث كاهش ميزان قند خون ناشتا و هموگلوبين گليكوزيله در مقايسه طور معنيه  سير ب:گيري نتيجه

  . استفاده شوديابتد و درمانكنترل در عنوان رژيم موثري 
   قند خون ناشتا، هموگلوبين گليكوزيله، سير، ديابت نوع دو:واژگان كليدي
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  مقدمه

طور قابل ه كننده به پزشكان ب مراجعهافراد ديابتي تعداد 
 ميليون نفر 140ت بيش از دياب. ]1[  در حال افزايش استتوجهي

 2025جمعيت را در غرب گرفتار كرده است و اين تعداد تا سال 
در كشورهاي پيشرفته سبك . ]2[ ميليون نفر خواهد رسيد 300به 

، 3[ديابت نقش دارد  زندگي، چاقي و افزايش سن در ميزان ابتلا به
 بود و اكنون% 4 سال 20 ديابت در سنين بيش از 1995در سال . ]4

 دارند و 2اين افراد ديابت نوع % 90رسيده است كه % 3/6به 
ديابت . ]6، 5[ ميليون نفر از ابتلا به ديابت آگاهي ندارند 5/2حدود 
مستقل قلبي مطرح خطرپذيري هاست كه به عنوان يك مدت


