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 خلاصه
 حيات  ي به شدت تهديدكننده   سينه ي قفسه آسيب. باشد سال مي  1-44 افراد بين سنين     يترين علت مرگ براي همه     شايع آسيب :هدف سابقه و 

 غيرنافـذ  آسيب بروز 21اي با سرعت بالا و خشونت در قرن     هاي جاده با شيوع مسافرت  .  قابل توجه همراه است    ناتوانيو  مير    و گمربوده و با    
 . نيز در ايران شايع استسينه ي قفسهآسيبد و بنابراين تر هستناي در ايران شايعتصادفات جاده.  نيز در حال افزايش استسينه يقفسه

هاي نقـوي و شـهيد   بيمارستان در 1386 تا شهريور 1382كه از فروردين  بيمار انجام شد 282بر روي   مقطعي   ياين مطالعه  :هـا مواد و روش  
 مقيـاس كومـاي      ورود، زمـان تـنفس در    هـا شـامل سـن و جـنس، فشـار خـون و تعـداد                 داده .تحت درمان قرار گرفته بودند    بهشتي كاشان   

طول مـدت بسـتري در    ،سينه يهاي داخل و خارج قفسه، نوع تروما، نوع آسيب)RTS( شدت تروما يمقياس اصلاح شده ، (GCS)گلاسكو
 . مورد تجزيه و تحليل قرارگرفتSPSSافزاري نرمي برنامهبا  وشدند آوري  جمعمرگ و مير ،ICUبيمارستان و 

 بيمار 222.  بودند سال84تا  5/0  سنيي سال و بازه38ميانگين سني  با)  نفر45( آنها زن  درصد16و )  نفر237( بيماران مرد درصد 84 :نتايج
از بيمـاران  ) درصـد  60(  نفـر 167ترين عامـل آسـيب در   شايع . نافذ داشتندبا آسيببيمار )  درصد3/21( 60 و غيرنافذ آسيب)  درصد 7/78(

 ديده شد   از بيماران  )درصد 63( نفر 178  در كه    شكستگي دنده بود   سينه يترين نوع آسيب قفسه   شايع . بودند نقليه موتوري وسايل  تصادف با   
 ) درصـد  75( نفـر  211در   . رخ داده بود   ) درصد 33( نفر 93  در  كه ها بود اندام آسيب لگن و  همراه   سينه يخارج قفسه ترين نوع آسيب    شايع و

سـاعت اول    24 به جراحي در     ) درصد 25(  بيمار 71كه    يا تحت نظر گرفتن درمان شده بودند در حالي         سينه ي قفسه  بسته تخليهبيماران تنها با    
  ،ICU روز  و  ميانگين زمان مراقبت در        1-70،  7±6/9ميانگين زمان اقامت در بيمارستان      . راتومي بود پاترين نوع آن  نيز لا     نياز داشتند كه شايع   

  .مشاهده شد) درصد 2/4(  بيمار12و عفونت تنفسي در )  درصد7/11( بيمار 33مرگ و مير در .  بيمار بودروز به ازاي هر 9/1
بـا   تدابيري اتخاذ توان باميروش كرد كه ن آ  قابل توجهمرگ و مير و سينه ي قفسههاي آسيبتنوعاين تحقيق ضمن نشان دادن     :گيرينتيجه

ها سيبآ از شدت    توان مي سانيآ به   كلاه ايمني موتورسواران   تشويق مردم به استفاده از كمربند و       اي ايمن، هايجاد راه  ها،نظارت بيشتر بر جاده   
فشـار سيسـتولي، ضـربان قلـب، تعـداد          ميزان    با  سينه ي قفسه آسيببيماران با    مرگ و مير در    .جلوگيري كرد  پيامدهاي نامطلوب    از  و كاست
ه توان بها ميداري داشت و از اين يافته معنييرابطه سينه يزمان داخل و خارج قفسه آسيب هم،غيرنافذ نوع آسيب  ورودزمان  GCSتنفس،
 .استفاده كرد هرچه بهتر بيماران ي در ادارهكنندهعامل پيشگوييعنوان 

 گيري شناسيهمه ،سينه ي قفسهآسيب :واژگان كليدي
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