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 خلاصه
ين و مشخص شده است كه اكسيدپذيري ليپيدها در ا عروقي است، ـ  هاي قلبييبيمارفشار خون بالا يكي از عوامل خطرساز  :سابقه و هدف

هدف .   وجود ندارد  در مبتلايان  ليپيدها    شدن يد اطلاعات زيادي در مورد اكس      در ايران،   خون  پرفشاري رغم شيوع  علي .يابدبيماران افزايش مي  
 . غلظت و قابليت اكسيدپذيري ليپيدهاي سرم در بيماران مبتلا به فشار خون بالا بوده است بيناز اين مطالعه بررسي ارتباط

غلظـت ليپيـدهاي    ،سال 56±6/12سن با ) mm Hg 30±160( ر خون بالابيمار مبتلا به فشا)  مرد50زن و  50( نفر 100 در :اهمواد و روش
هاي ن، و اسيداوريك، با روشگليسريد، كلسترول ليپوپروتئين سنگيكلسترول تام، تري. گيري و قابليت اكسيدپذيري آنها ارزيابي شد    اندازه سرم

 ليپيدها با تعيين جـذب       شدن مس اضافه و اكسيد   ي ليپيدها، به سرم رقيق شده       براي بررسي اكسيدپذير  . عيين مقدار شدند   ت معمول آزمايشگاهي 
. ، براي هر نمونه محاسبه گرديـد       شدن  و بيشترين مقدار اكسيد    سرعتحداكثر   از جمله زمان تاخير،       شدن پارامترهاي اكسيد . نوري پيگيري شد  

و آزمون همبستگي براي مقايسه ميانگين و تعيين ضريب همبستگي متغيرها اسـتفاده              t-testم منحني كينتيكي و از      س براي ر  Excelافزار  از نرم 
 .شد

و رعت س ـحـداكثر  بـين   .مشاهده شـد ) r=0.34, p=0.009(اسيد اوريك غلظت  و  شدنداري بين زمان تاخير اكسيد همبستگي معني:نتايج
گليسـريد  غلظت تـري  و) r=0.52, p=0.001 و r=0.46, p= 0.001 (كلسترولغلظت داري با يهمبستگي معن،  شدن اكسيدبيشترين مقدار

)r=0.34, p= 0.008 و r=0.38, p= 0.003 (مشاهده شد. 
 دهد كه افزايش غلظت اسيداوريك در بيماران مبتلا به فشار خون بالا ممكن است، در جلوگيري از شروع اكسـيد                    نشان مي  نتايج :گيرينتيجه
 همراه با توليد ، ولي افزايش آنها ندارد شدن زمان تاخير اكسيدن بيماران ظاهرا تاثيري درغلظت ليپيدهاي پلاسما در اي. ليپيدها موثر باشد شدن

 . باشدميت حاصل از پراكسيداسيون بيشتر تركيبا
  فشار خون بالا، ليپيدهاي سرم، قابليت اكسيدپذيري:واژگان كليدي
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 مقدمه
بـراي   سـنتي فشار خون بالا يكـي از عوامـل خطرسـاز           

 اي در سير ايـن كننده بوده و نقش تعيينعروقيـ قلبي   هايبيماري
 مكانيسم خطرزايي آن دقيقا روشن نشـده        ، با اين حال   بيماري دارد 

 ـ    شـدن  اكسـيد . ]1 [است ويـژه ليپيـدهاي موجـود در       ه   ليپيـدها ب
 ليپوپروتئين سبك از جمله فرآيندهاي شـناخته شـده در شـروع و            

-هاي عروق كرونر مي   تشديد بيماري اقبا  عتداوم آترواسكلروز و مت   

 بـه   يانمبتلادر   اند كه ات نشان داده  لعمطا از   بسياري. ]3،  2 [باشند
 ـن تشـديد شـده و        شـد  بحـران اكسـيد   فشار خـون بـالا       ت قابلي

گونـه  ايـن  ]5  ،4 [ افزايش يافته اسـت    دها در آنها  يپياكسيدپذيري ل 

نمايد كه بخشي از خطرزايي فشار      ها اين فرضيه را تقويت مي     يافته
ها اعمال  خون بالا ممكن است از طريق تشديد پراكسيداسيون ليپيد        

بـه  ن ليپيـدها     شـد   اكسيداتيو و اكسـيد    بحرانبروز و شدت    . شود
ل ي زندگي و حتي مسـا     يرژيم غذايي، شيوه  عوامل متعدد از جمله     

 در برخـي از نقـاط ايـران         .]7،  6 [و عوامل اجتماعي بستگي دارد    
 قلبي نسبتا شـايع بـوده و        يهاي عروق كرونر و بروز سكته     بيماري

بالا تنها به دليل عوامـل خطرسـاز سـنتي بـه     در مواردي اين بروز    
در چنين مواردي ممكن اسـت   . ]9،  8 [باشدتنهايي قابل توجيه نمي   

 فشار خون بالا و بحـران  تاثير متقابل عوامل خطرساز سنتي از قبيل 


