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  خلاصه

 مرگ به علت هيپوكـسي      وژيك  هاي نورولو به آسيب آن غرق شدگي يكي از حوادث غيرعمدي منتج         در آب افتادن و به دنبال        :سابقه و هدف  
ژيك موارد غرق شدگي و نزديك به       بررسي اپيدميولو هدف از اين مطالعه      .نان مي باشد كه قابل پيشگيري است      و ايسكمي در كودكان و نوجوا     

  . بستري شدند1372-1384هاي  سالطيهيد بهشتي كاشان  كه در  بيمارستان ش استغرق شدگي در كودكان و نوجواناني
 پرونده كليه بيماراني كه به علت غرق شدگي و نزديك به غرق شدگي در بيمارستان بهـشتي بـستري   اين مطالعه توصيفي    در   :هامواد و روش  

، مـصرف دارو يـا بيمـاري        ق شـدگي  ، مليت، فصل، محل غر    ، سن  كليه اطلاعات مورد نظر شامل جنس      . مورد بررسي قرار گرفت    ،شده بودند 
   .جداول و نمودار توصيف شدندنامه وارد و با  اي و عاقبت آنها در پرسشزمينه
 بودنـد و   پـسر ) درصـد  2/70( نفر از آنهـا      33 . بودند ن نزديك به غرق شد    ) نفر 41( دچار غرق شدگي و      ) نفر 6( ،بيمار 47  مجموع از :نتايج
 دختـران دچـار غـرق        پسران بـيش از    ،هاي سني  در تمام گروه   . بود )درصد  2/87( سال   1-4 رده سني    ،انترين گروه سني در ميان قرباني     شايع

 5/72( خانـه  حـوضِ : ايع در آب افتـادن عبـارت بودنـد از   محل هاي ش.  نفر مليت افغاني داشتند    7راني و    نفر مليت اي   40 و شدگي شده بودند  
تـرين فـصول غـرق      شـايع ). درصد 3/6(و ساير موارد    ) درصد 2/4(، چاه   )درصد  5/8(، جوي يا رودخانه     )درصد  5/8(، استخر شنا    )درصد

در هيچ يك از بيماران سابقه مصرف دارو يا بيمـاري زمينـه اي خاصـي                .  بوده است  )درصد 7/27(شدگي در بهار و تابستان هر يك به ميزان          
كليـه  . دنـد كـرده بو فـوت  ) درصـد  17( نفـر  8و شده بودند خص با بهبودي كامل مر   )درصد 83( نفر 39 ، بيمار 47از مجموع   .وجود نداشت   

  . نزديك به غرق شدگي از بين رفتند تنها دو نفر از موارد وكودكان غرق شده فوت نمودند
 بايـد   ،ها براي غرق شدگي هـستند      سال از پرخطرترين گروه    1-4خصوص رده سني    ه   سال و ب   5از آنجايي كه كودكان كمتر از        :گيرينتيجه
همچنين كنترل و پيشگيري از حوادث در كودكان بـه عنـوان يـك              . هاي پيشگيري قرار گيرند   ژيگروه سني در مركز توجهات براي استرات      اين  

  . اولويت بهداشتي بايد مورد توجه مسئولين قرار گيرد
 نوجوانان  كودكان و ، نزديك به غرق شدگي،غرق شدگي ، آب افتادندر :واژگان كليدي
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  مقدمه

 ،، در آب افتادن و غوطه ور شدن در آن         در بين حوادث  
آسيب وارد شدن    حال قابل پيشگيري     كي از علل شايع و در عين      ي

چنانچه مرگ در ظـرف      .]1-3[كودكان مي باشد    در  و مير   و مرگ   
 غـرق   ، ساعت بعد از در آب افتادن به علت خفگـي رخ دهـد             24

 ساعت، بدون توجه به بهبـودي يـا   24و زنده ماندن بعد از   شدگي  

گرچـه ايـن دو     . ]2،4[خوانده مي شود     نزديك غرق شدگي     ،مرگ
بسياري از اوقات بـه صـورت       و  مي باشند،    ژه با يكديگر مرتبط   وا

در  . اما در واقع متفاوت مـي باشـند        ،دنرو مي مترادف با هم به كار    
دنيا مرگ ناشي از غرق شدگي بيش از نيم ميليون مـورد در سـال               

، به علت عدم گزارش تمام موارد مرگ    باشد كه به نظر مي رسد        مي


