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  خلاصه
اکسیدان مطرح شده یکننده ایمنی و آنتعنوان یک عامل تعدیله اکسیدان بهای آنتی سلنیوم همانند سایر عناصر کمیاب و آنزیم :هـدف  سابقه و 
به همین منظور مطالعه فوق با هدف بررسی ارتباط بین سطح سـلنیوم         .  اخیرا کمبود سلنیوم در بیماری بهجت مورد بحث واقع شده است           .است

  .با بیماری بهجت انجام شد
 فرد سالم 46 گروه شاهد در ی بهجت و فرد مبتلا به بیمار46 شاهدی است که در گروه مورد ـ   حاضر از نوع موردیمطالعه :ها مواد و روش

سپس سطح سلنیوم   . از طرفی گروه کنترل از نظر قومیت و سن با گروه مورد همسان شدند             . که در مرکز تحقیقات روماتولوژی انجام شد       بودند
و میانگین سطح ) Atomic absorbtion spectrometer Shimadzu AA-680 (گیری شد  جذب اتمی اندازه روش اسپکترومتری با  سرم با

  .تجزیه و تحلیل شد t آزمون سرمی دو گروه با هم مقایسه و با
 ـ   . میکروگـرم در لیتـر بـود       4/66±38/15 سطح سرمی سلنیوم بیماران   میانگین  : نتایج داری کمتـر از گـروه کنتـرل سـالم            طـور معنـی   ه  کـه ب

داری   در نظر گرفتـه شـد اخـتلاف معنـی      )GPA ( کلی پزشک  وقتی که فعالیت بیماری بر اساس ارزیابی      ). >0005/0p ( بود )18/17±87/86(
داری در سـطح سـرمی سـلنیوم در           های فوق، افزایش معنـی      رغم یافته علی. مشاهده نشد ) 83/65±75/14(و بیماران غیرفعال    ) 21/15±57/66(

 .)>001/0p (مشاهده شدبیماران مبتلا به درگیری چشمی 

 نیـز   در کسانی که درگیری چشمی داشتند      وبوده  تر از افراد سالم     ری بهجت سطح سرمی سلنیوم پایین     که در بیما   نتایج نشان داد   :گیرینتیجه
تشدید فعالیت بیماری بهجت ارتبـاطی مـشاهده نـشد، کـه ضـرورت انجـام                  ولی بین سطح سرمی سلنیوم و      باشدغیردرگیر می بالاتر از افراد    

  .کندمطالعات بیشتر را ایجاب می
    بهجت، سلنیومرومسند :واژگان کلیدی
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  مقدمه

 یک بیماری سیستمیک مزمن است کـه بـه          بهجتبیماری  
 متعدد نظیر مخاط، پوست،     هاینداما  مختلف در  هایآسیبصورت ِ 

-بروز می عروقی، عصبی و گوارشی     ـ   چشم، مفاصل، سیستم قلبی   

 بـالینی   یاساس زمینه   این بیماری بر   زاییبیماریشناخت  . ]1[کند  
آن شـناخته   شناسـایی   است چرا که هنوز معیار آزمایشگاهی برای        

 یزمان توصیف اولیـه قرن از   رغم آنکه بیش از نیم     علی .نشده است 

 فعالیـت  تعریـف گـذرد، و  مـی  Huluci Behcetبیماری توسط 
-مـی نیز   )BDCAF (مورد تایید کمیته جهانی بهجت    که  بیماری  

 هجتب بیماری یپویابر اساس تلفیق معیار ایران برای سنجش باشد 
)IBDDAM(1        هـای بـالینی    شاخص و معیار اروپا است، هنوز به

-که به پیشگویی حساس سیر نوسانی بیماری بپردازد دست نیافتـه          

باشـند  رح می طهای مختلفی م  شاخص آزمایشگاهی نیز    نظر از   .ایم
                                                 
1 - Iranian Behcet Disease Dynamic Assessment Measure 


