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بررسي شيوع و عوامل خطرزای رتينوپاتي ديابتي در بيماران ديابتي مراجعه کننده به 

 1381- 1382مرکس ديابت کاشان در سال
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چكيده 

، ایي  ػذم اؼلاع از ٍظؼیت آى در هٌؽمِدیبثتي ٍر افراد دثب تَجِ ثِ ضیَع ًسجتبً ثبلاي دیبثت ٍ ّوچٌیي ضبًس ثرٍز رتیٌَپبتي  :سابقه و هدف

-1382ثِ هٌظَر ثررسي ضیَع ٍ ثررسي ػَاهل خؽر ثراي ثرٍز رتیٌَپبتي دیبثتي در هراجؼِ کٌٌذگبى ثِ هرکس دیبثت کبضبى در سبل هؽبلؼِ 

. اًجبم گرفت 1381

 در ایي هؽبلؼِ تَصیفي دٍیست ثیوبر ثِ ؼَر تصبدفي از ثیي ثیوبراى دیبثتي هرکس دیبثت کبضبى اًتخبة ضذُ ٍ ثِ ؼَر کبهل  :مواد و روش ها

ٍجَد ػَاهل خؽرزا هبًٌذ . ٍجَد یب ػذم ٍجَد رتیٌَپبتي در آًْب هَرد ثررسي ٍ سپس درجِ ثٌذي ضذ. هَرد هؼبیٌِ چطن پسضكي لرار گرفتٌذ

. سي، جٌس، دٍرُ ثیوبري ٍ ًَع دیبثت در ایي ثیوبراى در راثؽِ ثب هراحل هختلف رتیٌَپبتي هَرد تَجِ لرار گرفت

 5در هرحلِ غیرپرٍلیفراتیَ ٍ در  ( درصذ از کل ثیوبراى31) ثیوبر 62ٍجَد داضت کِ در  ( درصذ36) ثیوبر 72رتیٌَپبتي دیبثتي در : یبفتِ ّب

، هیساى گلَکس ًبضتب (p=002/0)، سؽح کراتیٌیي ٍ اٍرُ خَى (p=/00006)دٍرُ ثیوبري . درصذ کل ثیوبراى در هرحلِ پرٍلیفراتیَ ثَد

(05/0=p)  جٌس ٍ(044/0=p)تري گلیسریذ، )سبیر ػَاهل خؽر هبًٌذ سؽح چرثي خَى . از ًظر آهبري ثب ثرٍز رتیٌَپبتي راثؽِ داضتٌذ

.  ، فطبر خَى، ًَع دیبثت ٍ ثیوبریْبي ایسكویك للت راثؽِ آهبري هؼٌي داري ثب ثرٍز ثیوبري رتیٌَپبتي ًذاضتٌذ(کلسترٍل

ثب تَجِ ثِ ضیَع رتیٌَپبتي دیبثتي، کٌترل دلیك لٌذ خَى، اٍرُ ٍ کراتیٌیي ٍ کبّص فطبر خَى ٍ کٌترل چرثي ّبي   :نتيجه گيري و توصيه ها

.  در کبّص ثرٍز رتیٌَپبتي دیبثتي ًمص دارًذ (کلسترٍل ٍ تري گلیسریذّب)خَى 

رتیٌَپبتي دیبثتي، ػَاهل خؽر، دیبثت  :واژگان كليدي
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 َدکتر داٍد آلبدٍست: پبسخگ 

کبضبى، خ اهیرکجیر، ثیوبرستبى هتیٌي  


