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 چكيده     
اي پرستاران و توصيه مجمع بهداشت جهاني براي            با توجه به اهميت توانمندي حرفه        :سابقه و هدف   

، اين تحقيق به منظور هاي موجود وجود دارد ايي كه در پژوهشه توانمندسازي پرستاران از يك سو و كاستي  
 روي پرستاران شاغل در      اي در پرستاري   سازي مفهوم توانمندي حرفه     اي كيفي براي روشن     انجام مطالعه 

 ۱۳۸۱-١٣٨٢ هاي در سال ايران و شهيد بهشتي     ، هاي علوم پزشكي تهران    هاي تحت پوشش دانشگاه    بيمارستان
 .انجام گرديد

 بر روي اعضاي تيم سلامت انجام       Grounded Theoryتحقيق با طراحي كيفي و به روش         :ها د و روش  موا
و مفهوم توانمندي و تجارب پرستاران در مورد آن از طريق           شد  انتخاب نمونه به صورت هدفمند انجام       . شد

آوري  جمع. بررسي گرديدكنندگان و با استفاده از مشاهده تعاملات و رفتارهاي پرستاران  مصاحبه با مشاركت
ها با استفاده از     تحليل داده و  تجزيه  . حاصل گرديد )Saturation(ها   ها آنقدر ادامه يافت تا اشباع داده        داده

 .اي مداوم انجام شد روش تحليل مقايسه

 سال و سابقه    ۸/۴۰ ± ۳/۸ درصد مرد در سنين      ۲۹ درصد زن و     ۷۱شامل  ،  نفر ۳۸تحقيق بر روي     :ها يافته
 درصد داراي   ۹/۷ درصد كارشناس ارشد و       ۶/۳۱،  درصد كارشناس  ۵/۶۰ سال كه    ۳/۱۹ ± ۱/۸ خدمت

حمايت و بالاخره   ،   خودباوري ،داشتن اختيار ،  مقوله كاربرد دانش و مهارت     ۵ . انجام شد  ،مدرك دكترا بودند  
 .يل دادنداي در پرستاري را تشك ها استخراج شد كه در مجموع مفهوم توانمندي حرفه انسجام از داده

هاي فردي و    ها و ارزش   ثير ويژگي أتوانمندي مفهومي چند بعدي است كه تحت ت         : و توصيه ها  گيري نتيجه
 مقوله استخراج شده مبناي قابل قبولي را براي طراحي الگوي             ۵رسد كه    به نظر مي  . اجتماعي قرار دارد  
هاي كيفي بهتر از     رسد كه بررسي    مي چنين به نظر   هم. دهند اي در پرستاري تشكيل مي      توانمندسازي حرفه 

استخراج . اي را تبيين كنند     هاي اجتماعي مانند توانمندي حرفه      توانند وضعيت  هاي كمي متداول مي     روش
 .شود هاي كمي متداول و مقايسه آن با نتايج اين تحقيق پيشنهاد مي اي به روش مفهوم توانمندي حرفه
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 .انسجام، حمايت
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