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  در كاشان  استئوپروز هاي گردن ران ناشي از مبتلايان به شكستگيوضعيت بررسي 
  

   علوينگين مسعودي، *محسن اديب حاج باقري
 

  خلاصه
تحميل به فرد مبتلا و جامعه      زيادي را   هاي   و هزينه  شكستگي گردن استخوان ران در جهان از شيوع نسبتا بالايي برخوردار بوده              :سابقه و هدف  

  .  اين مطالعه در كاشان انجام شد،بيماري و خصوصيات اين بيماران در ايرانميزان بروز از اطلاع عدم ا توجه به  ب.كند مي
وجود اسـتئوپروز بـا اسـتفاده از روش سـينگ از روي       . انجام گرفته است   سال   3و در مدت    نگر    اين تحقيق به صورت آينده     :ها روشمواد و   

سپس فراواني شكـستگي گـردن      . شدزمايش كلسيم، فسفر و الكالن فسفاتاز سرم استفاده         آعلل از   ساير   رد   تاييد و براي  گردن ران   راديوگرافي  
سابقه  شغل فعلي و قبلي، مصرف سيگار، رژيم غذايي معمول،           ، وزن ، قد ، جنس ،سنفاكتورهاي مهمي مانند    ا توجه به    ران همراه با استئوپروز ب    

 ، سابقه سـقوط در سـال گذشـته   ، سابقه شكستگي طرف مقابل، سمت شكستگيوخير، علت وقوع  و راه رفتن در زمان جواني و اورزش منظم 
 و قوز كمر در والـدين     گردن ران     يا ها و جراحي و نيز سابقه شكستگي مهره        ابقه بيماري س ، ضعف بينايي  ، كاهش قد  ، كمردرد ،وجود قوز كمر  

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت t-test و χ2هاي  ر توصيفي و نيز آزموننتايج توسط آما. و وضعيت دو جنس با يكديگر مقايسه شدتعيين 
. مرد بودند% 6/45زن و % 4/54 شدند كه از اين تعداد نفر به علت شكستگي گردن ران ناشي از استئوپروز بستري 114در مدت پژوهش  :نتايج

اسـتفاده  از شـير  روزانـه  % 16 و ي پـژوهش سـيگاري بودنـد      از واحدها % 22 حدود .سال بود  52/72±34/12واحدهاي پژوهش   ميانگين سني   
بيشترين فراواني نوع حادثه به ترتيب مربوط بـه افتـادن در حـين راه رفـتن                 . تندهاي ورزشي داش    در جواني روزانه فعاليت    %20تنها  . كردند مي

از % 9/12 ه ومقابـل بـود  گـردن ران  ابقه شكستگي از زنان داراي س% 18مردان و   از %14حدود  . بود%) 3/33(سقوط از ارتفاع كم     و  %) 1/49(
را ذكـر   در پدر خـود     گردن ران   مردان سابقه شكستگي      از %3/17 از زنان و     %1/8 وران در مادر    گردن   از مردان سابقه شكستگي      %8/5زنان و   
و راه رفـتن در جـواني       ) p≥004/0( ميـزان ورزش     ،)p≥001/0 ( وزن ،)p≥001/0(داري را از نظر قـد        تفاوت معني  χ2 آزمون آماري    .نمودند

)03/0≤p ( و نيز ميزان سيگار كشيدن)001/0≤p (در ميان دو جنس نشان داد . 

انجـام اقـداماتي در جهـت پيـشگيري و       به دليل عوارض اين شكستگي  و فمور   استخوان شكستگي گردن بالاي  بروز  با توجه به     :گيري نتيجه
  .رسد  رژيم غذايي و انجام ورزش در طول زندگي ضروري به نظر مي،صلاح شيوه زندگي در ارتباط با ابه ويژهي عهاي اجتما آموزش

   استئوپروز، كاشان،عوامل خطر ، فمور استخوانشكستگي گردن : كليديگانواژ
  
   .دانشگاه علوم پزشكي كاشان رستاري دانشكده پراحي جـ گروه داخلياستاديار * 

  محسن اديب حاج باقري: نويسنده مسوول
  . بلوار قطب راوندي، دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي كاشان5كاشان، كيلومتر : آدرس

   adib1344@yahoo.com: پست الكترونيك
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  مقدمه
بهداشـتي  مهم  ز مشكلات   يكي ا هاي گردن ران     شكستگي

مريكا آدر ها  بروز سالانه اين شكستگي .]2، 1[ هستندجوامع بشري 
 2005 هزار مورد در سال      340 به   1995 هزار مورد در سال      250از  

 هزار مـورد در     500شود كه به حدود      بيني مي  افزايش يافته و پيش   
 آگهي مناسبي نداشـته و   ها پيش  اين شكستگي . ]3[ برسد   2040سال  

يك سوم از مبتلايان آن در عرض يك سال پس از شكستگي فوت             
هـاي   از مبتلايان به شكـستگي    % 30-40تنها حدود   . ]4-6[كنند   مي

. ]8 ،7[يابنـد    گردن ران تحرك پيش از شكستگي خود را بـاز مـي           
و م گـشته    يداحركتي و معلوليت     اين بيماران دچار بي   % 50بيش از   

ايـن امـر    .  به كمك دارند    نياز خودروزمره  هاي   فعاليتبراي انجام   
دهـد   كيفيت زندگي و وضعيت سلامت آنها را به شدت كاهش مي          

هـاي گـردن ران در       استئوپروز علت اصلي شكستگي   . ]9 ،8 ،5 ،2[
ها نيـز در سـنين        از اين شكستگي   %90 سال بوده و     65افراد بالاي   

از هاي ناشي    هزينه تقريبي شكستگي  . دهد  سال و بالاتر روي مي     65
دلار بـوده و انتظـار   ميليارد   18مريكا سالانه بالغ بر     آاستئوپروز در   


