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 كاشان  ماهه شهر5/4بررسي چگونگي تغذيه و عوامل مرتبط با آن در كودكان 
 

  زهره سادات، فرزانه صابري،معصومه عابدزاده

 
 خلاصه

در  متفـاوت    هاي گزارش ـ  وجود  با توجه به عوارض و مشكلات ناشي از تغذيه مصنوعي يا شروع زودرس تغذيه تكميلي و نيز                 :سابقه و هدف  
به مراكز بهداشتي درمـاني      كنندهجعه ماهه مرا  5/4 اين تحقيق بر روي كودكان       ،چگونگي تغذيه و عوامل مرتبط     رسي به منظور بر   اين خصوص، 

 .شهر كاشان انجام گرفت

كننده به مراكز بهداشتي درمـاني شـهر كاشـان صـورت        جعه ماهه مرا  5/4كودك   350 ر روي  مقطعي ب  اين پژوهش با طراحي   : هاشمواد و رو  
سن مادر، تحصيلات، وضعيت اشتغال مادر،  اطلاعات مربوط به نوع تغذيه،. اي به عمل آمد به صورت تصادفي چندمرحلهي گيرنمونه. پذيرفت

 و زمان شروع تغذيه تكميلي بررسي و ثبت تغذيه نوزاد، مدت تغذيه انحصاري با شير مادر شروع اولين جنس كودك، رتبه تولد كودك، زمان
 . تحليلي ارائه گرديدـتوصيفي  آمار از ي تحقيق با استفادههاگيري شد و يافته اندازههمچنين وزن و قد كودكان . گرديد

  از كودكـان تغذيـه تكميلـي زودتـر از           درصـد  7/3كودكان وجود داشـت و در         از درصد 7/17 تغذيه غيرانحصاري با شير مادر در     : ها  يافته
 آزمونهاي آماري بـين نـوع تغذيـه       .  ماه و بيشتر بود    4 از كودكان     درصد 3/82مدت تغذيه انحصاري با شير مادر در        . بود ماهگي شروع شده   4

 بـا  وزن كودكان در گروه تغذيه انحصـاري      . نددااري نشان د  درابطه معني  و زمان شروع اولين تغذيه نوزاد       وضعيت اشتغال  ،با سن مادر  كودك  
قـد آنهـا نيـز بـه        ). >002/0P(گـرم بـود      6891) ±1059(در گـروه تغذيـه غيرانحصـاري بـا شـير مـادر               گرم و  7243) ±1792(شير مادر   

 ).>1/0P( سانتيمتر بود 25/62±1/3 سانتيمتر و 63/62±9/2 ترتيب

جلوگيري  و بيشتر به مادران مسن و شاغل در ترويج تغذيه انحصاري با شير مادر توجه و شروع شيردهي بلافاصله پس از زايمان: گيري نتيجه
 . داردمير كودكان نقش مهمي مرگ و از

 مرتبط عوامل،  شير مادر،كودك، تغذيه انحصاري :واژگان كليدي
 
 4/3/82: تاريخ دريافت     ييماما گروه، ت علمي دانشگاه علوم پزشكي كاشانأهياعضاي  مربي، -1

 21/4/84: تاريخ تاييد        معصومه عابدزاده : پاسخگو
 كاشان، دانشكده پرستاري و مامايي جاده راوند، دانشگاه علوم پزشكي 5 كاشان، كيلومتر 

 
 همقدم

 ي تكامـل و بقـا     ،شـير مـادر در رشـد       اهميت تغذيه بـا   
مفيد آن در حفظ سـلامت مـادر، خـانواده و     شيرخواران و اثرات

مادر عـلاوه    شير). 1 (اجتماع همواره مورد تاكيد قرار گرفته است      
 يمين مناسبترين رشد جسمي براي كودك و جوابگويي نيازها        أبر ت 
حياتي در جلـوگيري از بـروز        اطفي شيرخوار و مادر نقش بسيار     ع

 ـ  . دارد عفونتهاي گوارشي و تنفسي     ثير شـير مـادر در     أبيشـترين ت
تر و    پايين جوامعي است كه ميزان درآمدها كمتر، سطح تحصيلات       

تـرين    هزينـه   اصولا مناسبترين و كم   . وضع بهداشت نامطلوبتر است   
 آن در  ذيه و مرگ و ميـر ناشـي از        براي كاهش موارد سوءتغ    اقدام

بنابراين تـا سـن     ). 2( مادر است  كودكان و نوزادان، تغذيه با شير     
مين رشـد  أي براي تيغذا  بهترين منبع،ييماهگي شير مادر به تنها 6

 ).3(مي باشد فيزيكي و مغزي كودك 

اختلاط شير مادر با تغذيه مصنوعي و يا شـروع زودرس           
 و موجب اخـتلال در      استآميز  هاطربراي كودك مخ   تغذيه تكميلي 

تواند خطـر   ميهمچنين  . شودمي تغذيه با شير مادر و آلرژي غذايي      
شـريف و    ).3(بروز اسهال و عفونتهاي تنفسـي را افـزايش دهـد            

نيز معتقدند كه شروع زودرس تغذيه كمكي با توجـه بـه             همكاران
 ـ توانـد مـي جامعه ما  اقتصادي و فرهنگي ،وضعيت اجتماعي ثير أت

 ).4(ي روي رشد شيرخوار داشته باشد منف

اي انجام شده در سالهاي اخير مشخص شـده         ه بررسي طي
موفقيـت   در كشـور بـا    » شير مـادر   انحصاري با  ترويج تغذيه «كه  

  درصـد  12از   شير مـادر   صورت گرفته است و تغذيه انحصاري با      
 .)6( رسيده است    1375 در سال     درصد 5/41به  ) 5 (1370در سال   

 مـاه اول  6 كودكان در  درصد6/84گرديد  ه مشخص در يك مطالع  
  تغذيـه  درصـد 4/15 با شير مـادر تغذيـه شـده بودنـد و             منحصراً


