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  هخلاص

 از مـشكلات عمـدة بيمـاران داراي    ها اين زخم.دشونميي فشاري به علت  فشار مستمر بر روي يك ناحية بدن ايجاد         هازخم :سابقه و هدف  
رود در اين مطالعه ما بـر آن شـديم كـه            مي به كار    هاي درمان اين زخم   اهاي مختلفي با نتايج متفاوت بر     نامروزه درما  .عات نخاعي هستند  ضاي

  .ي فشاري جانبازان نخاعي تهران بررسي نماييمهاان را در درمان زخمتوثير ليزر كمأت
در ايـن   .  شـد  انجـام  نفر از جانبازان نخاعي تهران       16ده سه سوكور بر روي      اين مطالعه از نوع كارآزمايي باليني تصادفي ش        :هاشمواد و رو  

-Azor با مارك  فسفاتـ اينديوم  ـ آلومينيوم  ـ آرسنايد و ليزر گاليوم  ـآلومينيوم  ـ   ليزر گاليومان از نوع ديودتومطالعه به بررسي اثر ليزر كم

2k ساخت كشور روسيه به شيوة Contact , Continious Emission دوز  با J/cm2 6-4 انجام هفته  3به مدت و طور يك روز در ميان ه ب
 گـروه   .داري به عمل آمـد    برس عك هازخمرزيابي شد و توسط دوربين ديجيتال از        ا Blind توسط يك فرد به شيوة       هازخم مرحله و   وسعت .شد

گروه شاهد فقط درمان روتين زخم را       لي  قرار گرفتند و  ) وبشستشو و پانسمان مرط   ( درمان روتين با  مورد، تحت درمان با ليزر كم توان همراه         
  . شدندبرداري و مجدداً عكسندقرارگرفت مرحله توسط فرد اول مورد ارزيابي وسعت و هاكلية زخمبار ديگر  هفته 3پس از . دريافت كردند

همچنين نتايج نشان   . است)  درصد 5/62(سيكال با   بررسي نشان داد كه بيشترين محل زخم فشاري در دو گروه مورد مطالعه در ناحيه اي                :نتايج
زخـم و   stage اري در كـاهش دثير معنيأت) شاهدگروه  (ننسبت به درمان روتي) گروه مورد (نان به همراه درمان روتيتوداد درمان با ليزر كم  

  .وسعت زخم دارد
گردد براي تعميم مي پيشنهاد .اده از درمان روتين به تنهايي استثرتر از استفؤاي روتين مهنان به همراه درماتو استفاده از ليزر كم:يگيرنتيجه

  .اين نتايج مطالعه ديگري روي تعداد بيشتري از بيماران با شرايط مشابه انجام شود
  جانباز نخاعي ان، زخم فشاري، بهبود زخم،تو ليزر كم: كليديواژگان
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  مقدمه

يـي هـستند كـه عمـدتاً در اثـر           هاي فشاري زخم  هازخم
 .شوندميحركتي و يا فشار مستمر بر روي يك ناحية بدن ايجاد            بي

 ـناميـده   Bed sore كه سابقاً زخم بستر يا هااين زخم ، شـدند يم
 ـامروزه به علت شناخت مكانيسم اصلي ايجادكنندة آن        كـه وارد    اه

 ـآمدن فشار بـيش از حـد بـه پوسـت و بافـت              ي نـرم و عـدم      اه
ي هـا باشد، تحت عنـوان زخـم     مي) ايسكمي(ساني موضعي   رخون

يـي را كـه در اثـر        هـا تعريف فوق زخم   .شوندميفشاري شناخته   
ايجــاد .. .اســتازوريدي و يــا مــشكلات عروقــي نظيــر ديابــت و 

در بيمـاران    ).1(نمايـد   مـي ي فشاري متمـايز     هاخمز از   ،شوندمي
 افـزايش فـشار موضـعي ناشـي از وضـعيت            ،دچار آسيب نخاعي  

طـرف همـراه بـا       حركتـي مـداوم و ايجـاد ايـسكمي از يـك           بي
ي ناشناختة ناشي از خود آسيب طناب نخاعي از سـوي           هامكانيسم

ي فـشاري   ها زخم .دهدميي فشاري را افزايش     هاديگر، بروز زخم  
ي افراد دچار ضايعات نخاعي     هاي هستند كه فعاليت   امشكل عمده 

كـه از نظـر آمـاري در         به طوري . )2(كنند   مي را به شدت تهديد   
 حـداقل   ، افراد داراي ضـايعات نخـاعي       درصد 33مريكا، حدود   آ

 تـر ي عمقي ها داراي زخم  درصد 6/13باشند و   ميداراي يك زخم    
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