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  خلاصه

رامي بر استرس و كيفيت آثير تنأتعه در مورد الو كمبود مط كيفيت زندگي ربا زاسترسي هاموقعيتثير منفي أبا توجه به ت :سابقه و هدف
دانشگاه علوم پزشكي تهران در سال رامي بر استرس و كيفيت زندگي دانشجويان آثير تنأتتعيين ه منظور تحقيق باين  ،انيزندگي دانشجو

  . انجام شد 1383
مقيم دختر دانشجويان از  نفره 100دو گروه با طراحي قبل و بعد بر روي ) field trial(كارآزمايي ميداني صورت ه بتحقيق  :هاشرومواد و 
ابتدا . شدندانتخاب كنترل به عنوان گروه ديگر به عنوان گروه آزمايش و ساكنين دو خوابگاه خوابگاه دانشجويان دو . انجام شدها هخوابگا

بررسي پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني و نيز پرسشنامه اسپيلبرگر با استفاده از گروه كيفيت زندگي در هر دو ميزان استرس و 
 استرس و كيفيت زندگي دو اًمجدد گروه آزمايش دو ماه تمرينات را انجام داد و سپس. آزمايش انجام شدرامي در گروه آ تن سپس آموزشو

 هر الاتؤتعداد ساز كيفيت زندگي تقسيم بر حيطه هر جمع نمرات الات و نيز ؤتقسيم بر تعداد سهر فرد استرس جمع امتياز  .شدگروه بررسي 
ي مركزي و پراكندگي و هاها با استفاده از شاخصهتجزيه و تحليل داد. سترس و كيفيت زندگي مورد استفاده قرار گرفتحيطه به عنوان معيار ا

  . انجام شدχ2 ،زوج t و tهاي  نيز آماره
چهارم  تا دومهاي لگروه آزمايش در سااز % 62 و كنترلگروه نيمي از بيش از  سال بود و 97/22±47/2ميانگين سن واحدهاي پژوهش : نتايج

آزمايش گروه استرس نمره ميانگين  ،قبل از مداخله. داشتنددر خوابگاه اقامت ماه  77/27±07/19طور متوسط ه دانشجويان ب .كردندميتحصيل 
 از نظر سطحرا معناداري اختلاف  tآزمون بود كه  16/3 و 15/3آنها نمره كيفيت كلي زندگي و ميانگين  29/1 و 51/1به ترتيب كنترل و 

 ،پس از مداخله. )>05/0p( معنادار بودها پس از مداخله تاما اين تفاونشان نداد در دو گروه  )=87/0p( و كيفيت زندگي) =06/0p( استرس
  اماايجاد نشدكنترل ي كيفيت زندگي گروه هادر ميانگين نمرات حيطه ديگري اردتغيير معني ،)=02/0p (جز در حيطه سلامت جسميه ب

ار د از نظر آماري معني،ي رواني و اعتقاديها به غير از حيطهها اين افزايش در بيشتر حيطه. گروه آزمايش افزايش يافتيهانمرات همه حيطه
   .)>05/0p(  بودكنترل بالاتر از گروه يبه طور معنادارآزمايش بعد از مداخله كيفيت زندگي گروه در مجموع  .)>001/0p( بود

 و از اين طريق برخي از ابعاد هدرا كاهش ددانشجويان تواند استرس ميتوسط آنها كاربرد آن و نشجويان رامي به داآآموزش تن: يگيرنتيجه
   .گرددميها در ساير دانشجويان توصيه ه مطالعه تجربي با تخصيص تصادفي افراد به گرو.هبود بخشدكيفيت زندگي را ب

      دانشجويان رامي، كيفيت زندگيآن استرس، ت: كليديگانواژ
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  مقدمه
 دانشجويان ،دهدميروي ا براي هر فردي زرايط استرسش

 زاي عوامل استرسبلكه در معرض  ،نيز از اين امر مستثني نبوده
، كار كردن حين هاپرداخت هزينه. ]1[ گيرندميقرار نيز بيشتري 

تحصيل، مشغله فكري جهت ادامه تحصيل، گذراندن واحدهاي 
 و درسيمستمر اي ه يارزشياب ،درسي، انجام تكاليف درسي

برآوردن انتظارات خانواده از نيز و گي هميشآمادگي ضرورت 
 هستند زايي عوامل استرساز جمله لحاظ موفقيت در امر تحصيل، 


