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  خلاصه
در بعضي موارد دهنده درد و التهاب به دليل عوارض جانبي و  ي بر اين است كه داروهاي تسكينيعقيده محققين علوم دارو :سابقه و هدف

در اين تحقيق اثر . رسد لذا تحقيق براي يافتن داروهاي ضد درد مفيد ديگر ضروري به نظر مي. شوند ي كافي، مفيد واقع نمييعدم توانا
 . ، مورد بررسي قرار گرفته استدر موش صحرايي نر ضددردي گياه نعناع كه در طب سنتي از آن به عنوان مسكن ياد شده

 Hotدردي به روش  اثر ضد و تهيه شد از روش سنتي نعناع مورد استفادهعرق . تحقيق با طراحي تجربي صورت گرفت :ها مواد و روش

Plate دوزهايعرق نعناع را بابه ترتيب هاي آزمايش  گروه .ي نر مورد ارزيابي قرار گرفتيي موش صحرايتا 10 روي شش گروه  
mg/Kg 450 ،60 ،27 ،9/0،  اسيد با دوزگروه شاهد ساليسيليك mg/Kg100 با حجم گروه كنترل نرمال سالين  وg100/ml1/0 حيوان  وزن
  .استفاده شد و آناليز توكي One-Way ANOVAجهت تجزيه و تحليل آماري نتايج از . دريافت كردند IP به صورت

اثرات ضددردي . )>05/0p( ابدي ميدوز، افزايش نتايج نشانگر اين است كه عرق نعناع داراي اثر ضد دردي بوده و شدت اثر با افزايش  :نتايج
 يرينيدردي دوز مـوثر عـرق نعنـاع بـا آسـپ       در مقايسه اثـر ضـد  .به حداكثر خود رسيد mg/kg60 شروع و در دوز mg/Kg27 آن از دوز 

)mg/kg100( رين مي باشديدردي بيشتري نسبت به آسپ مشخص گرديد كه عرق نعناع داراي اثرات ضد) 05/0p<.(   
  .صورت گيردباليني هاي  ييدر اين مورد كارآزما  مي شود توصيهورق نعناع داراي اثر ضد دردي است  ع:گيري يجهنت
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  مقدمه

هاي مختلف  درد حالت ناخوشايندي است كه در بيماري
درمان . باشد تسكين درد جز خطوط اول درماني مي. شود ايجاد مي

 يك طيف درماني و درمان با داروهاي گياهي ،با داروهاي صناعي
طول عمري ي ياستفاده از گياهان دارو .باشد طيف ديگر درمان مي

يا  Mentha Spicata( نعناع .]1-6[ داردانسان  به قدمت عمر
Spearmint(  گياهي محكم و پايا است كه ارتفاعش گاه به يك

 ]8 [هاي گياه بوي معطر قوي و نافذ ت تمام قسم.]7[رسد  متر مي
هاي مورد استفاده  قسمت. ]9 [كننده دارد همراه با  طعم تند و خنك

هاي خشك  ، برگ]7[اي تازه ه ار و برگدهاي گل اين گياه سرشاخه

دار  دار و برگ هاي گل براي مصارف خانگي و همچنين جوانهشده 
كشت  توان مي در ايران در اكثر نقاط اين گياه را .]11، 10[باشد  مي

 باشد كرد، اما مناطق خيلي سرد براي كشت اين گياه مناسب نمي
 Mentha(در عرق نعناع  ي موجوديجمله تركيبات شيميا از .]12[

spicata L (carvone، limonene ،1,8-cineole linalool، 
menthol ،menthoneو isomenthone  12 ،10 ،9 [باشد مي[. 

گياه نعناع در طب سنتي مصارف متنوعي داشته و به عنوان مقوي 
كننده اعصاب از آن استفاده  رامآتشنج،   معده، ضد درد، ضد

هاي جداگانه نشان  وهشژدر پكينگهام   و لوجي.]8 ،7 [شده مي
 اسانس نعناع از طريق كاهش اسپاسم عضلات صافدادند كه 


