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  يفيك پژوهش كي: سلامت نوجوانگروه همسالان و 
  

  2احمدي... ، فضل ا*1سرور پرويزي
  

  خلاصه 
 و   تحت تاثير دوسـتان    و نيز نوجوانان همواره در معرض رفتارهاي پرخطر        .امل انساني است  تكهاي مهم    نوجواني يكي از دوره    : و هدف  سابقه

  . استانجام شده رامون گروه همسالان و سلامت ينظرات نوجوانان پن ييتب، اين پژوهش با هدف باشند  خود ميگروه همسالان
هـا از طريـق    داده.  انجـام شـد  گيري مبتني بر هـدف  ك نوجوان با استفاده از نمونهيچهل و تحقيق با طراحي كيفي بر روي    :هـا  مواد و روش  

 شد و مـورد تجزيـه و   ادهيو پها ضبط  كليه مصاحبه. نددش محتوايي، تحليلتجزيه و تحليل آوري و به روش  هاي نيمه ساختاردار جمع   مصاحبه
 . تحليل قرار گرفت

 ياصـل مضمون سه . به دست آمد داشتند، ي فرعمضمون دو تا سه   ،كي كه هر    ي اصل مضمونسه   استخراج شده،    يهانمضمومجموع   از: نتايج
 يهـا  مضمون .هاي ارتباطي  نوجوانان و مهارت  ، و   جنس  غير هم  نوجوانان و دوستان  پيامدهاي نامطلوب گروه همسالان،     آثار مثبت و    : عبارتند از 

  . اند ح داده شدهيتوضكنندگان در پژوهش  مشاركتانات ي از بي با جملاتي و فرعيصلا
اند، اين تاثير از سويي نتايج مطلـوب و از سـوي ديگـر پيامـدهاي      هكرد نوجوانان خود را تحت تاثير گروه همسالان احساس مي      : ييرگ نتيجه

تـر بـا جـنس مخـالف، ارتباطـات       و گـسترده  با توجه به تغيير الگوي دوستي در بين نوجوانان به سمت ارتباطات بيشتر . وبي داشته است  امطلن
همچنين توجه بـه آمـوزش و مداخلـه بـراي طراحـي             . ساز سلامت نوجوانان باشد    تواند زمينه  نوجواني، نيازمند توجهات بيشتري است كه مي      

  .رسد هاي زندگي در دوره نوجواني لازم به نظر مي طات سالم به عنوان بخشي از مهارتها و ارتبا يدوست
  ، سلامتيفي، پژوهش كگروه همسالان نوجوان، :يديواژگان كل
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  مقدمه

نوجواني دوره مهمي در زندگي انسان است و نوجوانـان          
ترين عوامل خطرزا    مهم. سالم در توسعه جوامع نقش بزرگي دارند      

رفتارهاي جنسي غيرايمن، اعتيـاد، تـصادف بـا         : در دوره نوجواني  
كـاري  بـي ي،  ، مشكلات رواني، اقدام به خودكـش      ]1[وسايل نقليه   

هستند كه ممكن اسـت نوجوانـان را در ادامـه زنـدگي آينـده بـا               
 ايـن مـشكلات گـاه تـا سـنين           ]2 [مشكلات طولاني درگير كننـد    

. ]3 [بزرگسالي و حتي سالمندي با نوجوانان بـاقي خواهنـد مانـد           
بسياري از عوامل خطر دوران نوجواني با تغييرات طبيعي اين دوره           

 نوجـواني،    نوجوانان در طول دوره   . ردگي شود و شدت مي    آغاز مي 
تمايـل بـه    . كننـد  تغييرات جسمي و تكاملي زيادي را تجربـه مـي         

اســتقلال از خــانواده و پيوســتن بــه گــروه همــسالان، و افــزايش 

همچنـين  . ارتباطات دوستان، از تغييرات تكاملي در اين دوره است    
مجموعـه گـروه همـسالان، شـكل         بخشي از هويت نوجوانان، در    

ها باشند و نظرات  نوجوانان دوست دارند در مركزيت نگاه. گيرد مي
ارتباطـات بيـشتر بـا       .تاييدي دوستانشان را در مورد خود بداننـد       

كند و اين خود مزيد بر علـت         دوستان، غالبا والدين را عصباني مي     
گرچـه تـاثير گـروه      . ]4 [شود خانواده مي  از و مسبب جدايي بيشتر   

كاملي و متعـالي نوجـواني، پـيش شـرط          هنجارهاي ت  همسالان از 
 .زا نيز باشـد    تواند آسيب  يابي است، اما مي    اجتماعي شدن و هويت   

ها بر عوامل خطرزا و پزشـكي پيـشگيري در           گرچه بيشتر پژوهش  ا
تحقيقات اندكي در زمينه مفهوم سلامت      . كنند  دلالت مي  ،اين دوره 

ر بيـشت . در نوجواني و نقش گـروه همـسالان انجـام شـده اسـت             
 نقـش دوسـتان و      ومصرف سيگار، الكل و اعتياد      باره  تحقيقات در 


