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 1380مشکلات بیماران تعویض دریچه قلبی شده کاشان در سال بررسی  
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 چکیده

با توجه به بروز مشکلات     . قرار می گیرند قلبی  در کشور ما سالانه تعداد زیادی از بیماران تحت عمل جراحی تعویض دریچه               : سابقه و هدف  
 در کاشان   1380این افراد در سال     به منظور تعیین مشکلات     این مطالعه    منطقه   یاوشن نبودن میزان آن در بیماران تعویض دریچه       ر  و فراوان

 .انجام گرفت
پس از معاینه، پرسشنامه ای شامل     . یددگرانجام  شده  مطالعه از نوع توصیفی بود که بر روی کلیه بیماران تعویض دریچه قلبی               : هامواد و روش  

 ،  سن، جنس، شغل، نوع دریچه، محل و مدت تعویض دریچه، مشکلات تنگی نفس، خلط خونی، سرفه مداوم                  اعم از   بیمار وصیاتخص
 میلی متر جیوه، رژیم غذایی، خونریزی غیرطبیعی،  وضعیت پیشگیری از بارداری،            95پش قلب، ادم محیطی، فشار خون زیر        تخس سینه،    خس

. دش مصرف نمک تکمیل      و رفتن، بیدار شدن حین خواب و نخوابیدن، تغییر فعالیت روزانه، رژیم غذایی            مشکلات خواب نظیر دیر به خواب       
با استفاده از آزمونهای دقیق فیشر و کای        ی خام از پرسشنامه استخراج و به روش دستی طبقه بندی و با آمار توصیفی ارائه شد و                   هاسپس داده 

  .قدام گردید اهاه برای تجزیه و تحلیل داد )CI(نان و فاصله اطمی) OR(دو و محاسبه نسبت شانس 
 مرد  نفر 40  زن و    نفر 60، از موارد باقیمانده     ه بودند  نفر مهاجرت نمود   20 نفر فوت و     20 بیمار تعویض دریچه شده      140 از مجموع    :یافته ها
.  نفر دریچه بیولوژیک داشتند    2نفر دریچه مکانیکی و      98.  قرار داشتند  ) سال 36با میانگین سنی    ( سال   21-50 نفر در محدوده سنی      75. بودند

 خلط خونی  و تنگی نفس شاملبیشترین موارد مشکلات تنفسی  .  بودند راچیکی از مشکلات سیستم تنفسی د     به   نفر از افراد پژوهش حداقل       70
 ) درصد 5/28( به دریجه سنت جود       خس خس ریه مربوط    موارد بیشترین   و)  درصد 7/36 و   6/46به ترتیب   (مربوط به دریچه بیورک شایلی      

 سال به   51 مربوط به دامنه سنی      ) درصد 4/90، و   3/14،  7/85به ترتیب با    ( فیبریلاسیون دهلیزی قلب، ادم محیطی و      پشمیزان ت بیشترین  .  بود
درصد تغییر در فعالیت     70 . نفر دچار مشکلات خواب بودند     60.  از حاملگی، جلوگیری از طرف همسر بود       یبیشترین روش پیشگیر  . بالا بود 

، دیژیتال )وارفارین(ضد انعقاد داروی بیشترین داروی مصرفی همراه با .  می کردندمصرفرژیم غذایی کم نمک  درصد هم 70و  ندروزانه داشت
ه مشکلات  ندیده بودند ک  در خصوص مراقبتهای بعد از عمل       هیچگونه آموزشی   بیماران   درصد   55. کردند  درصد آن را مصرف می     58بود که   

در گروه  همچنین  .  خونی، سرفه مداوم، اختلالات خواب و کاهش تحمل فعالیت بیش از گروه آموزش دیده بود                طآنها شامل تنگی نفس، خل    
 بیشتر از گروه آموزش     CI:  3/2-6/16 و   OR:  1/6  با تنگی نفس   و CI: 28/4-9/36 و   OR:3/12مشکلات خونریزی با  بروز   ،آموزش ندیده 

 . دیده بود
 تنگی نفس، خونریزی، خلط خونی، کاهش تحمل        ، با توجه به اینکه بیشترین مشکلات بیماران تعویض دریچه قلبی شده             :ها و توصیه   یگیرنتیجه

در گروهی که آموزش ندیده بودند بیشتر از        از طرفی، بروز این مسایل       فشار خون پایین بود و        و فعالیت، اختلال خواب، فیبریلاسیون دهلیزی    
این رابطه  انجام مطالعات بیشتر در     نیز   جهت پیشگیری از عوارض فوق و        ،بیماران بعد از عمل   این  به آموزش   بیشتر   توجه   ،ها بود هیددش آموز

 .گرددمیتوصیه 
  تعویض دریچه قلب، مشکلات بیماران، آموزش:واژگان کلیدی
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 مقدمه

عمل جراحی تعویض دریچه از درمانهای نهایی و موثر           
 هزار  250سالانه نزدیک به    . های قلبی است  ریدر مبتلایان به بیما   


