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در مناطق روستایی شهرستان  بررسی شیوع حاملگی های ناخواسته و عوامل مرتبط با آن
 نجف آباد

3، زهره رجبی2بشردوست... ، دکتر نصرا1فرشته زمانی
 

 
 
 خلاصه 

اطره آمیز و عدم    بـا توجه به شیوع حاملگی های ناخواسته، عوارض شناخته شده آن، تناقضات در مورد رفتار و عوامل مخ                   :سـابقه و هـدف    
اطـلاع از وضـعیت آن در مناطق آسیب پذیر روستایی، این تحقیق به منظور تعیین شیوع و عوامل مربوط به حاملگی های ناخواسته در مناطق                          

 . انجام شد1376روستایی نجف آباد در سال 

دار تحت پوشش خانه های بهداشت انجام  نفر زنان بار788روی تعداد ) Cross Sectional(تحقـیق به روش مقطعی   :مـواد و  روش هـا  
نمونـه هـا به طور تصادفی انتخاب و حاملگی ناخواسته بنا به اظهار زوجین تعیین و نقش نوع وسیله پیشگیری، سن در معرض خطر،                         . گرفـت 

به سقط، سابقه حاملگی های نحـوه مراجعه به خانه های بهداشت، محل دریافت تنظیم خانواده، میزان آگاهی از روشهای تنظیم خانواده، تمایل        
 .ناخواسته و سایر عوامل مرتبط، بررسی و با استفاده از آمار توصیفی و تحلیلی مورد قضاوت قرار گرفت

 درصد حاملگی ناخواسته داشتند که محل دریافت خدمات تنظیم خانواده، نحوه استفاده از              42 خـانم باردار مورد بررسی       788از   :یافـته هـا   
 2/11قرصهای خوراکی در بروز حاملگی های ناخواسته شان نقش داشت، به طوری که خانمهای دارای حاملگی خواسته                  روشـهای مـنقطع و      

 .  درصد از این روش استفاده کرده بودند4/25درصد از روش منقطع و خانمهای دارای حاملگی ناخواسته 

با توجه به عوارض شناخته شده این نوع حاملگی ها، بررسی           .  است میزان حاملگی ناخواسته بسیار بالا و خطرناک       :نتـیجه گیری و توصیه ها     
 . دقیق علل و تحقیقات مداخله ای برای کاهش آن توصیه می گردد

 از حاملگی  حاملگی خواسته، رفتار پرخطر در حاملگی ناخواسته، روشهای پیشگیری:واژگان کلیدی
 
 4/3/82: تاریخ دریافت مقاله            هداشتدانشکده بدانشگاه علوم پزشکی اراک، ت علمی ا  عضو هی-1

 9/5/82: تاریخ تایید مقاله            ، گروه آمارت علمی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهاناعضو هی  -2

 دانشگاه علوم پزشکی کاشانبهداشت  کارشناس -3

 زهره رجبی: پاسخگو •

 ، مرکز آمزش بهورزی طالبیان26 کاشان، خ اباذر، کوچه عترت 

 مقدمه 
همـه سـاله بـروز بارداریهـای ناخواسته ناشی از عدم استفاده                  

مـنجر به حدود   صـحیح از وسـایل پیشـگیری، در سراسـر دنـیا      
یکی از نگرانی های فعلی در      .  )1( می شود   مـورد مرگ     149000

 طر شامل حاملگی در   خله حاملگـی های پر    اسـلامت جامعـه، مس ـ    
حاملگی های با فاصله کم و       و سال   35بالای   سال و 18سـنین زیر    

علاوه بر این ناخواسته بودن حاملگی ، زنان را         . پر تعداد می باشد     
در معرض خطر بیشتری قرار می دهد، چرا که تعداد زیادی از زنان 


