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بررسي شيوع و عوامل مؤثر بر تولد نوزادان كم وزن در بيمارستان مهديه تهران به 
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 چكيده 
شد و   از آنجايي كه بخش بزرگي از مرگ و مير نوزادان در ارتباط با وزن كم زمان تولد مي با                     :سابقه و هدف  

شيوع تولد نوزادان كم وزن در جوامع مختلف متفاوت است، در اين مطالعه به تعيين شيوع و عوامل مؤثر در تولد          
 . اين نوزادان در بيمارستان مهديه تهران پرداخته شده است

 در   گرم كه  ٢٥٠٠ تحقيق با استفاده از اطلاعات موجود بر روي نوزادان با وزن تولد كمتر از                  :مواد و روش ها  
اطلاعات مورد نظر شامل سن مادر، سن        .  در بيمارستان مهديه تهران متولد شده بودند انجام گرفت          ١٣٧٥سال  

حاملگي، تعداد زايمان، مراقبت بارداري،  نوع زايمان،  جنس نوزاد، آپگار، علت بستري و مرگ و مير از پرونده ها                  
 .ها استفاده شداز آمار توصيفي براي تجزيه و تحليل داده . استخراج شد

. بيش از نيمي از نوزادان مورد مطالعه نارس بودند         .  درصد مي باشد  ٠٥/٧ در اين مطالعه     LBWشيوع  : يافته ها
 ١٦-٢٠بيشترين محدوده سني مادران در گروه نوزادان نارس         .  بود ١ به   ٣/١نسبت كم وزني در دختران به پسران        

 سال  ٢٠ سال و پس از آن در زير سن          ٢١-٢٥) IUGR(مي  سال و در نوزادان ترم با محدوديت رشد داخل رح         
در ميان ريسك   .  بود IUGRآسفيكسي و آپگار پايين و متوسط در نوزادان نارس بيش از نوزادان ترم                  . بود

 درصد از   ٤٧. اكلامپسي، پره اكلامپسي و عفونت ادراري     :  فاكتورهاي مادري شايعترين عوامل عبارت بودند از       
ميزان مرگ و مير در     . مهم ترين علل بستري سپسيس و بيماري هيالن مامبران بود         . تري شدند نوزادان كم وزن بس  

 .  درصد بود كه مهمترين علل مرگ نيز بيماري هيالن مامبران، آسفيكسي و سپسيس بوده است٥/٢٧اين نوزادان 

از مهمترين عوامل مؤثر در     وزن زمان تولد    .  شيوع نوزادان كم وزن در حد متعارف بود        : نتيجه گيري و توصيه ها  
پيشگيري از تولد نوزادان كم وزن از يك طرف با شناسايي شيوع و عوامل موثر در                . مرگ و مير نوزادان مي باشد    

تولد اين نوزادان و از طرف ديگر با بهبود استانداردهاي زندگي و مراقبت هاي پزشكي در خانم ها، قبل از                        
 . حاملگي، قابل انجام مي باشد

 . وزن كم زمان تولد،  عوامل مؤثر، مرگ و مير،  نارسي، محدوديت رشد داخل رحمي:ن كليديواژگا
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