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ه به مراكز كنندمراجعهمبتلايان به درد زانو  آن در مرتبط با عوامل  استئوآرتريت وفراواني
  1383ن در سال ادرماني شهر كاش

  

  3نوشين بيات، 2، غلامعباس موسوي1عليرضا عبادي، *1بتول زماني
  

  خلاصه
وضعيت آن در منطقه كاشـان،   عدم آگاهي از ين بيماري وناشي از او ناتواني   و عوارض   استئوآرتريت زانو  فراوانيتوجه به     با :هدف سابقه و 

 كننده به مراكز درماني شـهر كاشـان در          زانو و عوامل خطرساز آن در بيماران سرپايي مراجعه          استئوآرتريت فراوانير تعيين   واين مطالعه به منظ   
  . صورت پذيرفت1383سال 

 . بيمار با درد زانـو مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد             1000  كليه در اين مطالعه  .  انجام شده است   توصيفي صورت هاين تحقيق ب   :ها مواد و روش  
عكـس سـاده     نشان دادند،  م باليني استئوآرتريت زانو را    يبيماراني كه در معاينه باليني علا      از .ه است به روش در دسترس انجام شد      گيري نمونه

راديولوژيـك دال بـر     هاي   يافته  و )ACR(مريكا  آ باليني انجمن روماتولوژي     يهاطبق معيار  هاي باليني   راديولوژي زانو تهيه شد و افراد با يافته       
اطلاعات مربوط بـه بيمـاران       . و نتيجه معاينه باليني و راديولوژي زانو در فرم اطلاعاتي ثبت گرديد            مورد مطالعه قرار گرفتند    زانو   رتريتآاستئو

قه مصرف سيگار در فرم     بسا   ، سابقه تروماي شديد به زانو،     )BMI (شاخص توده بدني     وزن،    قد،  جنس،   زانو از قبيل سن،   رتريت  آاستئومبتلا به   
جهت تحليل استفاده    و فيشر  χ2زمون  آ از   .هاي فرم اطلاعاتي استخراج و نتايج به صورت آمار توصيفي گزارش گرديد             داده. اطلاعاتي ثبت شد  

  .شد
 %)7/87(نفر   307 اين تعداداز . زانو بودندرتريت آاستئومبتلا به  )درصد 35( نفر 350 ، مورد مطالعه مكانيكي بيمار با درد زانو   1000 از   :نتايج
 28. بـود  kg/m2 19 كمتر از  %2/0و در   ) چاق( بود   kg/m2 9/39-30 از اين افراد بيش از       %3/56 در   BMI .مرد بودند  %)3/12( نفر   43 زن و 
ه سـني   وگـر بيشترين   و   كمترين اين دو گروه   .داشتند سال قرار    50-59ر گروه سني     د %)4/35( نفر 124  و  سال 30-39گروه سني     در %)8(نفر  

 . زانـو داشـتند    ه سابقه تروماي شديد ب    )%6/10( نفر   37 زانورتريت  آاستئودر بين بيماران مبتلا به      . ندشد   را شامل مي   رتريتآاستئوافراد مبتلا به    
تـرين يافتـه راديولوژيـك كـاهش فاصـله مفصـلي و         و شـايع %)2/63(  در لمس زانو و حساسيت%)8/88(كريپتاسيون ترين يافته باليني    شايع

  . بود)%100( استئوفيت
 ،بـه منظـور كـاهش وزن      باشـد، لـذا        ايجادكننده استئوآرتريت زانو مهمترين عامل بعد از سن، چاقي مي          سازبين عوامل خطر    در :گيري نتيجه

  .كاسته شودناشي از آن و ناتواني رتريت آاستئواز ميزان بروز   تا گردد  ميي توصيهير عادات غذايموزش و حركات ورزشي و تغيآ
 )BMI (شاخص توده بدنييت زانو، درد زانو، عوامل خطرساز، ر استئوآرت:واژگان كليدي

  
  . استاديار گروه داخلي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كاشان-1
  . دانشگاه علوم پزشكي كاشاناشتبهد مربي گروه بهداشت عمومي و آمار دانشكده -2
  .تهران...  استاديار گروه داخلي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا-3
  .بتول زماني: نويسنده مسوول *

  . بلوار قطب راوندي، بيمارستان شهيد بهشتي، گروه داخلي5كاشان، كيلومتر : آدرس
  Zamani_B@yahoo.com :پست الكترونيك

 26/11/84: تاريخ دريافت                0361 5550026 :تلفن

  8/8/85: تاريخ پذيرش نهايي              0361 5558900 :دورنويس
  
  قدمهم

شـود    عنوان آرتريت دژنراتيو شناخته مـي     ه  استئوآرتريت ب 
ونـده غضـروف مفصـلي بـه همـراه نوسـازي            ركاهش پيش  كه با 

 زيسـتي سري تغييرات  كندرال و حاشيه مفصل و يك   استخوان ساب 
ترين اختلال     استئوآرتريت شايع  ].1 [شود  م مشخص مي  ويونودر سي 

راديولـوژي در  هـاي    يافتـه طبق بررسي بر اسـاس    مفصلي است و  


