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 تأثير مشاوره قبل از ازدواج بر دانش دختران
 

 
 
 

 ١نيكيان... ، يدا١، ژيلا سلطان احمدي١بتول معتمدي

 
 
 

 
       چكيده

 
وجود كودكي بيمار با اختلالات مادرزادي      .  والدين همواره آرزومند داشتن كودكان سالم هستند       :سابقه و هدف  

 از مهم ترين وظايف مراكز بهداشتي برگزاري كلاس هاي          يكي. و ژنتيكي مشكلات عديده اي را به دنبال دارد         
اين پژوهش به منظور تعيين تأثير مشاوره قبل از ازدواج بر دانش دختران                 . مشاوره قبل از ازدواج مي باشد     

 . مراجعه كننده به مراكز مشاوره قبل از ازدواج در شهر كرمان انجام شد

 هفته بعد از مشاوره بر      ٨ تا   ٢ در دو مرحله قبل از مشاوره و          اين بررسي به روش نيمه تجربي     :مواد و روش ها  
ابزار گردآوري داده ها پرسش نامه پژوهشگر     .  دختري كه به طور تصادفي انتخاب شدند، انجام گرديد          ١١٦روي  

ساخت بود كه پس از تعيين روايي و پايايي آن مورد استفاده قرار گرفت و شامل دو بخش خصوصيات فردي                      
شاخص هاي آگاهي سنجي در چهار بخش پيشگيري از معلوليت ها،  مراقبت هاي          . آگاهي سنجي بود  شاخص هاي  

 شاخص با حداكثر و حداقل نمـره       ٦دوران بارداري، كنترل مـواليد و تغذيه با شير مادر بود كه هر بخش داراي               
 . ت آماري قرار گرفتمورد قضاو Paired t-testتأثير مشاوره بر دانش نمونه ها با آماره .  بود٠ و ٦

نمره آگاهي آنها به ترتيب قبل و       .  سال بود  ١/٢٢ ± ٢/٤انحراف معيار سن افراد مورد مطالعه        ± ميانگين   :يافته ها
 و  ٣/٤ ± ٢/١، مراقبت هاي دوران بارداري     ٦/٤ ± ١ و   ٩/٣ ± ٠/ ١بعد از مشاوره در مورد پيشگيري از معلوليت ها         

بين ميانگين  .  بود ٤/٤ ± ٦/١ و   ٧/٣ ± ٧/١ و تغذيه با شير مادر       ٩/٣ ± ٦/١ و   ٤/٢ ± ٧/١، كنترل مواليد    ٦/٤ ± ١/١
 ). >P ٠/٠(نمره آگاهي آنها در قبل و بعد از مشاوره تفاوت معني دار آماري وجود داشت 

به طور كلي مشاوره قبل از ازدواج بر دانش دختران تأثير دارد اما در موارد                       : نتيجه گيري و توصيه ها   
 . قبت هاي دوران بارداري و كنترل مواليد نقاط ضعفي وجود دارد كه بايد مورد توجه قرار گيردمرا
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