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 1382-1383 بررسی میزان پراکسید موجود در زولبیا و بامیه های شهر کاشان در سال
 

 6، حسین یوسفی5، احمد حسینی4، ترانه پیمانه عابدی محتسب3 محمد علی دولتی،2، شیما ضیاءکاشانی1 عاصمی...ذات ا

 
 خلاصه  

 معین  ایهوقتی که میزان پراکسید به انداز     . یدآ روغنها بوجود می    پراکسـید اولین ترکیبی است که بعد از اکسیداسیون چربیها و           :سـابقه و هـدف    
مقاله . شودمیایجاد  د،نگردمیگیرد و مواد فراری که باعث ایجاد بو و طعم نامطلوب در چربی و روغن میرسـید تغیـیرات مختلفـی صورت    

، طراحی شده و به اجرا در 1383 -1382ان در سال شهر کاشیهاحاضـر، گزارشی است که با بررسی میزان پراکسید موجود در زولبیا و بامیه 
 .آمده است

در این مطالعه ابتدا، وزن .  سال انجام گرفت2 نمونه زولبیا طی مدت 36 نمونه بامیه و 57 تحقیق با طراحی توصیفی روی تعداد :هاشمواد و رو
/. 02تیوسولفات سدیم   (روش تیتراسیون    وغن با  با روش سوکسله استخراج، سپس مقدار پراکسید موجود در ر          هامشخصـی از روغـن نمونـه      

نتایج با  . صورت گرفت مربوطه  فرمول   و استفاده از  حجم مصرفی تیوسولفات سدیم     با ثبت    مقدار پراکسید،    محاسبه . شد گیریهانـداز ) نـرمال 
 .شدند آنالیز آماری tاستفاده از آزمون 

36 از تعداد    وغیرقابل مصرف بودند    )  درصد 3/26( نمونه   15قابل مصرف و    )  درصد 7/73( نمونه   42 نمونـه بامـیه،      57 از مجمـوع     :هـا یافـته  
های نهبالاترین عدد پراکسید در نمو    . ندغیرقابل مصرف بود  )  درصد 2/47( نمونه   17قابل مصرف و    )  درصد 8/52( نمونـه    19نمونـه زولبـیا،      

 .بودلان در کیلوگرم اومیلی اکی 65ی زولبیا  ها و بالاترین عدد پراکسید در نمونه8/38بامیه 

با توجه به میزان بالای پراکسید در اکثریت        . می باشند ی زولبیا و بامیه غیر قابل مصرف        هاید که بیشتر نمونه   آ از نتایج مطالعه برمی    :یگـیر نتـیجه 
ولین بهداشتی وان و مس برنامه ریزی مداوم و ارائه راهکارهای کاربردی توسط سیاستگزار   ،نمونـه هـا و خطراتـی که پراکسید بر سلامتی دارد           

 .ضروری استشهرستان 

  پراکسید، زولبیا، بامیه، کاشان:واژگان کلیدی
 
  غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشان، آزمایشگاه مواد غذاییمعاونت کارشناس ارشد تغذیه، -1

  غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشانمعاونت، تغذیه کارشناس -2

 18/5/84: تاریخ دریافت مقاله   غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشانمعاونتاهی،  دکترای علوم آزمایشگ-3

 25/10/84 :تاریخ تایید مقاله    غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشانمعاونت، میکروبیولوژی کارشناس -4

  غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی کاشانعاونت دکترای عمومی، م-5

 یط، دانشگاه علوم پزشکی کاشان کارشناس بهداشت مح-6

 عاصمی... ذات ا: پاسخگو

  قطب راوندی، دانشگاه علوم پزشکی کاشان5 کاشان، کیلومتر 
 

 مقدمه 

 توسط عوامل   آلوده شونده  یکی از منابع مهم      غذایی مواد
درصد بیماریهای   70 کهبطوری  ،  کـی میباشند  یشـیمیایی و بیولوژ   

ند و بیش از    کمیسان سرایت   عفونـی از طـریق غذای ناسالم به ان        
قارچی و میکروبی از طریق     ،  انگلی،  نـوع بـیماری ویروسـی      450

 بر ).1،2( دنشومی دارند به انسان منتقل      حیوانی منشاءغذاهایی که   
میلیون  76، هسالکنترل بیماریها در آمریکا هر اسـاس گزارش مرکز  

ان شوند که از آن می    میدر اثر مصرف غذای آلوده بیمار       ی  یآمریکا
 فقط  وهد  دمیمـورد مرگ رخ       5200مـورد بسـتری و       325000

البته  ).2 (می رسد میلیارد دلار   5/6 تا   9/34 بههزیـنه پزشکی آنها     

طبق تخمین سازمان جهانی بهداشت موارد واقعی بیماریهای ناشی         
 (برابر موارد ثبت شده است     300-350 بیش از    غذاییاز آلودگی   

 به   مورد تعداد مبتلایان   درات دقیقی   سـفانه در ایـران اطلاع     أمت ).3
  ).1(منتقله از راه غذا وجود ندارد بیماریهای 

 وجود مواد پراکسیدی در     ،یکـی از آلودگـیهای شیمیایی     
 .کندمیایجاد  غذاهـای سـرخ شـده می باشد که رادیکالهای آزاد            

، بلکه عامل   هستندول فساد غذاها    ورادیکالهـای آزاد نـه تـنها مس       
 بدن و علتی برای سرطان، بیماریهای التهابی،        آسـیب بـه بافـتهای     

از آنجا که  مقدار     ). 4(د  نباشمیآترواسـکلروز، پـیری و نظایر آن        
پراکسـید در بعضـی مـواد غذایـی سـرخ شده مثل زولبیا و بامیه                


