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بررسي يافته هاي كلينيكي ـ پاراكلينيكي و پاتولوژيك مبتلايان به سندرم روده 
 (IBS)تحريك پذير 

 
 
 
 

 ٢ ، دكتر طاهره خامه چيان١دكتر سيدمحمد متيني

 
 
 
 

 خلاصه        
و درمان  تشخيص  لا به سندرم روده تحريك پذير و عوارض         تبمنظـر بـه مراجعه متعدد بيماران         :سـابقه و هـدف    

ايـن كـه مشاهدات عيني و يافته هاي پاتولوژي و بعضي خصوصيات فردي علائم و                بـا احـتمال     ح آن و    ناصـحي 
 به منظور تعيين يافته هاي كلينيكي و پاراكلينيكي از جمله       .استتشـخيص بـيماري مغايـر بـا مطالب كتب مرجع            

 .پاتولوژي بيماران مبتلا به سندرم روده تحريك پذير اين مطالعه صورت گرفت

 كه براساس معيارهاي استاندارد     IBS  بيمار با تشخيص قطعي    ٨٠تحقيق به روش توصيفي روي       :ها د و روش  موا
سپس  .با انجام آزمايشات متعدد رد شد     سـاير بيماري ها      .، انجـام شـد     انجـام گرفـته بـود      ROME بيـن المللـي   

تعدد از كولون جهت بررسي  بـاريم انمـا به روش دبل كنتراست انجام پذيرفت و بيوپسي هاي م             و  كولونوسـكوپي   
 . آسيب شناسي ارسال گرديد

 ٥/٢٦ ± ٧سن بيماران   )  انحراف معيار  ±(ميانگين  . بودند زن    درصد ٥/٤٧مرد و   بيماران    درصـد  ٥/٥٢ :يافـته هـا   
ترين شكايات آنها نفخ شكم، دل درد و اسهال بود و            مهم.  كمـتر از چهـل سال سن داشتند         درصـد  ٥/٩٧سـال و    

 ٣/٩٦( مورد  ٧٧نرمال و   )  درصد ٥/٣( مورد   ٣تغيـيرات پـاتولوژيك در       .دن را داشـت   ROMEهمگـي معـيارهاي     
 .غيرنرمال بود) درصد

ارزشي   داراي تغييرات پاتولوژيك باشند يافته مهم و با    درصد ٣/٩٦ايـن كه بيماران كشور ما در         :نتـيجه گـيري   
هاي  ي تشخيص و درمان آن مي تواند گام        بررسي در مورد اتيولوژ    لذا. اسـت كه بر خلاف كتب كلاسيك مي باشد        

 .مهم و با ارزشي باشد كه انجام اين مهم را به همكاران گرامي توصيه مي  نمايد

 .  IBSسندرم روده تحريك پذير،  :كليديواژگان 
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