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  زایمانیرژیم اکسی توسین در القانوع مقایسه تاثیر دو 
 

2، دکتر نسرین بزاز بنابی1، دکتر مریم کاشانیان1دکتر شایسته پراشی
 

 
 خلاصه

دوز اولیه و   در خصوص    متفاوت   وجود پروتکلهای  و    آن  عوارض شناخته شده   ،طولانی شدن مدت لیبر   با توجه به شیوع      :سـابقه و هـدف    
 یالقابرای  وت اکسی توسین    ارژیم متف نوع   این مطالعه به منظور مقایسه دو        ،اکسی توسین جهت القای زایمان     فواصـل زمانـی افـزایش     

 .گرفت اکبرآبادی تهران انجام شهیدزایمان، در بیمارستان 
 ـ مطالعـه بـه صـورت کارآزما   :مـواد و روش هـا    Bishop Score هفته تمام حاملگی و 41 زن حامله که 110  بر رویی بالینی تصادفیی

ز بالای  دو« یا    و »دوز پایین «  به صورت اتفاقی توسط یکی از دو پروتکل         القـای زایمـان    .ند انجـام شـد     داشـت  4مسـاوی یـا کمـتر از        
 اب، اینداکشن   )پنجاه نفر  (اولدر پروتکل   . قرار گرفتند مقایسه  مورد   با یکدیگر    صـورت پذیرفـت، آنگـاه نتایج حاصله        »توسـین  یاکس ـ

mu/min5/2   دقیقه به میزان     15هر  و  شروعmu/min5/2        افزایش یافت تا به حداکثر دوزmu/min40 نفر 60(  دوم در پروتکل . رسد ب ( 
قدار م  سپس ،رسد بmu/min40 افزایش یافت تا به حداکثر دوز mu/min5 ه به میزان ق دقی 45شـروع و هـر       mu/min5اینداکشـن بـا     

 دو )زجر جنین و تحریک بیش از حد رحم(ر و عوارض اثآ. ان کنترل گردیدتوسـین در همیـن حـد ثابت باقی ماند و سیر زایم         اکسـی 
 .  آماری قرار گرفتندتپروتکل مقایسه و مورد قضاو

دقیقه  308±152ه و در گروه دوز بالا    ق دقی 519±214 فاصـله زمانی شروع اینداکشن تا رسیدن به فاز فعال زایمان در دوز پایین                :هـا یافـته 
از دوز پایین به  درصد کمتر 40اکشن تا زایمان نیز د اینمدتو ) >01/0P(درصد  34طـول فاز فعال   ز بـالا    در دو  .)>0001/0P(بـود   

 .  سایر نتایج در دو گروه مشابه بود.)>0001/0P(دست آمد 
آنکه  ضمن، یردگمی دوز بالا سریعتر صورت به کارگیری  با ، پایین استBishop Score خـتم بـارداری در مـواردی که    :یگـیر نتـیجه 

 .شود یعنی استفاده از دوز پایین  بهتر است جانشین روش سنتی و متداولکمتری نیز دارد لذاعارضه 
  پست ترم، حاملگیBishop Score زایمان، اکسی توسین، ی القا: کلیدیواژگان

 
  دانشگاه علوم پزشکی ایران، گروه زنان و مامایی، عضو هیئت علمی استادیار-1
 3/9/83: تاریخ دریافت مقاله    دانشگاه علوم پزشکی ایراندستیار زنان،  -2

 3/9/84: تاریخ تایید مقاله     دکتر مریم کاشانیان: پاسخگو
 تهران، خیابان مولوی، چهارراه مولویف بیمارستان شهید اکبرآبادی 

 
 

 مقدمه
کوتاه کردن زمان لیبر به خصوص در شرایطی که ادامه          

 پارگی طولانی مدت پرده جنینی،      لهاز جم حاملگـی به هر دلیل      
 طولانی شدن   و پـره اکلامپسـی شـدید، بیماریهای قلبی عروقی        

مـدت حاملگـی، خطـرات جـدی بـرای مادر و جنین دارد، از               
 طولانی شدن مدت لیبر،     .)1(موفقیـتهای با ارزش مامایی است       

عـلاوه بـر افـزایش میزان عفونتهای مادری و جنینی، پیامدهای            
 ناراحتیهای روانی مادر و     ،ایش هزینه بستری  دیگـری چـون افز    

 و نیز عامل مهمی در      را به همراه دارد   افـزایش نـیاز به سزارین       
2 و   1(می باشد    NICUپایین آمدن نمره آپگار و نیاز نوزاد به         

.(  

یکـی از راههـای مقابلـه بـا طولانی شدن زمان لیبر و              
فوزیون  استفاده از ان)Latent Phase(کوتـاه کـردن فاز نهفته   

 از رایجترین اکسی توسین صناعی    ). 3 و   1(ی توسین است    ساک
 و اولین هورمون مـی باشـد  در دنـیا  مـورد اسـتفاده     داروهـای   

ساخته شده و جایزه    به صورت سنتتیک    پپتـیدی است که      پلـی 
ــان    ــه ارمغ ــازندگانش ب ــرای س ــل را ب ــت آوردهنوب ). 1( اس

 زایمان یابرای تجویز اکسی توسین در الق     پـروتکلهای متعددی    
 شده است که تفاوت آنها در دوز        ارائهتوسـط محققین مختلف     

اولـیه شروع اینداکشن، فاصله زمانی افزایش دوز دارو و میزان           
کالج آمریکایی زنان و مامائی، تمامی      . افـزایش دوز بـوده است     

یک طی  ). 4(یمان مناسب می داند     اایـن روشها را برای القای ز      
دقیقه از   3-5 ظرف   Invivoایط   در شر  ه شد تحقـیق نشـان داد    


