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     چكيده

 عدم   يكي از مهم ترين عوامل عدم تغذيه شيرخوار با شير مادر، نگرش مادران كم وزن در مورد                 :سابقه و هدف  
كفايت شيرشان جهت تأمين رشد شيرخوار مي باشد كه سبب عدم تمايل مادران كم وزن براي شير دادن به كودك                  

 مادر با رشد جسمي فرزند آنها تناقص وجود    )BMI(به علاوه در مورد نقش اندكس توده بدن         . شيرخوار مي شود 
مادران كم وزن و وزن معمولي تغذيه مي كنند،       دارد لذا به منظور تعيين روند رشد جسماني كودكاني كه از شير              

اين پژوهش بر روي كودكان مـتولد شده از مادران مـراجعه كننده به زايشگاه شبيه خواني كاشان طي سال هاي                   
 .  انجام شد١٣٧٦ - ٧٧

به   > ٨/١٩BMI( بر روي كودكان مادران با وزن كم         Cohort study پژوهش حاضر به روش      :مواد و روش ها  
كه صرفاً از شير    )  به عنوان گروه شاهد    ٨/١٩ > BMI > ٢٦(و كودكان مادران با وزن مناسب       ) وان گروه مورد  عن

 ماه اول زندگي شامل قد، وزن،        ٤ گروه از كودكان از نظر الگوي رشد در          ٢اين  . مادر تغذيه مي كردند انجام شد    
 . ماره كاي دو مورد بررسي آماري قرار گرفتندمحيط دور سر و محيط دور بازو مورد بررسي قرار گرفتند و با آ

وزن بدو تولد در دو گروه      .  نفر گروه شاهد انجام شد     ٧٥ نفر گروه مورد و      ٧٥ نفر،   ١٥٠ تحقيق بر روي     :يافته ها
 و                 ٨٠/٥٣٦٢ ± ٤٠/٦٠٦، دو ماهگـي     ٢٠/٣٢٨٦ ± ٤٥٥ و    ٢٧/٣٢٥٧ ± ٤٢١مـورد و شاهـد به تـرتيب        

در دو گروه مورد و شاهد       .  گرم بود  ٧٠٠٤ ± ٤٠/٧٦٢،  ٢/٦٧٩٣ ± ٤/٦٨٢ و چهارماهگي    ٨٠/٥٤٩٧ ± ٢٧/٦٢١
هم چنين قد،  محيط دور سر و محيط دور بازو نيز در ماه هاي مختلف              . تغييرات وزن اختلاف معني داري نداشت    

ده در دو گروه در     در كل شاخص ذكر ش    . پس از تولد در دو گروه مورد و شاهد اختلاف معني دار آماري نداشت            
 . ماه هاي مختلف پس از تولد افزايش طبيعي داشت

پيشنهاد مي شود تحقيق جامع تر    .  وزن كم مادران نقشي روي روند جسماني كودكان شيرخوار ندارد         : نتيجه گيري
در  سال اول زندگي كه شيردهي جريان دارد         ٢با تعداد نمونه هاي بيشتر در مورد روند رشد و تكامل كودك طي             

 . كمتر از حد طبيعي تغذيه مي كنند انجام شود BMIكودكاني كه از مادران با 

 مادر شيرده، رشد جسمي كودك BMI :واژگان كليدي
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