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مبتلایان به اختلال روانپزشکی مزمن، سالمند و بستری در مطالعه مشخصات زمینه ای 
 بیمارستان روانپزشکی رازی

 
1، دکتر گلناز فیض زاده1، دکتر مرسده سمیعی1دکتر آرش میراب زاده

 
 

 خلاصه

و وجود اطلاعات متناقص در      کشورمان    شیوع بالای اختلالات مزمن روانپزشکی در      ،با توجه به مسن شدن روزافزون جمعیت       :سابقه و هدف  
این  ، سال مبتلا به اختلالات روانپزشکی مزمن      55ی بیماران بالاتر از     ا زمینه ی این افراد و به منظور تعیین خصوصیات       امورد مشخصات زمینه  

 .در بزرگترین بیمارستان روانپزشکی کشور صورت گرفتتحقیق 

خصوصیات تک بیماران،     مصاحبه فردی با تک    ضمن. یه بیماران واجد شرایط انجام گرفت     ، روی کل  مقطعیتحقیق با طراحی    : مواد و روشها  
سپس داده های فرم اطلاعاتی استخراج و طبقه بندی گردید و تمامی متغیرهای مورد مطالعه بر                 . ثبت گردید بررسی و    فردی و  اجتماعی آنان    

 .  استفاده از آزمونهای آماری مناسب محاسبه گردیدحسب جنسیت در دو گروه زن و مرد مقایسه شد و اختلاف آنها با

 سال مورد بررسی قرار     55بالای  ) درصد 6/18( بیمار   191 بیماری بستری در بیمارستان در هنگام مطالعه، تعداد           1025مجموع   از   :هایافته
 درصد  58.  کارگری ساده بود   ،ه داری و مردان    خان ،شغل اکثر زنان قبل از بستری     . زن بودند درصد   5/56سال و    61میانگین سنی آنها    . گرفتند

رین تشایع.  درصد مردان سطح راهنمایی و کمتر داشتند        74ن بیسواد و    ا درصد زن  77.  درصد مردان هرگز ازدواج نکرده بودند       47زنان و   
 10بیشتر بیماران بیش از     . ودشروع بیماری در اکثر بیماران به صورت تدریجی ب         . اسکیزوفرنیا بود  ) درصد 70به میزان   (تشخیص روانپزشکی   

 . ای نداشتندهبار بستری شده بودند و اکثریت قریب به اتفاق آنها هیچ ملاقات کنند

لزوم  ،تحمل درد و رنج شدید روانی و جسمی و نیز سیستم حمایتی ضعیف خانوادگی و اجتماعی این بیماران                     :نتیجه گیری و توصیه ها    
را مطرح  ی حمایتی قوی    ها توجه بیش از پیش به بازتوانی بیماران فوق و گسترش شبکه            ، زدایی یزی ساختاری جهت موسسه   راصلاح برنامه 

 .کندمی

  سال55ی، اختلالات روانپزشکی مزمن، سنین بالای امشخصات زمینه :واژگان کلیدی
 
  ، گروه روانپزشکیدانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشیعضو هیئت  ، استادیار-1

 28/11/80 :تاریخ دریافت مقاله      اب زادهدکتر آرش میر :پاسخگو

 20/10/83 :تاریخ تایید مقاله   تهران، شهر ری، امین آباد، مرکز آموزشی درمانی روانپزشکی رازی 

 
 مقدمه

از آنجا که شیوع اختلالات روانپزشکی با افزایش سن    
بیشتر می شود،  نیاز نامتناسبی برای مراقبت روانپزشکی افراد مسن تر         

همراه با بیماریهای روانی وجود اختلال . به وجود آمده است
جسمانی، حساسیت به عوارض جانبی داروها و نیز شیوع مسائل            

). 3،  2،  1( درمان این افراد را مشکل تر می سازد         ،روانی اجتماعی 
 ،در این میان بیماریهای مزمن روانپزشکی با ایجاد اختلال پیشرونده 

نی فرد سالمند از جمله مراقبت از خود،         بسیاری از کارکردهای روا   
 حق زندگی رضایت بخش و همراه با لذت و           با دیگران و  روابط  

طبیعی  طوری که همراهی پدیدۀ       سلب می کند  آرامش را از آنها     
سالمندی با اختلالات مزمن روانپزشکی گره ای تنگ و حلقه ای            

و همراهی  با   باز کردن آن جز       ومحکم را به وجود آورده است        

 تیم درمانی و مساعدت و حمایت مسئولین جامعه  یهمفکری اعضا 
 .امکان پذیر نیست

 مرکز روانپزشکی رازی از بزرگترین بیمارستانهای      
روانپزشکی خاورمیانه است که تعداد قابل ملاحظه ای بیمار مبتلا به         

این مرکز با   . پذیرا است را  اختلالات روانپزشکی حاد و مزمن      
 تخصصی در رده های مختلف ضمن پذیرش       برخورداری از پرسنل  

ی و بستری بیماران روانپزشکی حاد، تعداد زیادی بیمار مزمن یسرپا
روانپزشکی را نیز به صورت پذیرش طولانی مدت در خود جای            

تعداد قاعدتاً   با توجه به قدمت خدمت رسانی این مرکز         .داده است 
در سنین بالا   قابل ملاحظه ای از بیماران مزمن روانپزشکی آن نیز          

 . قرار دارند
، قراردادی و تجربی    رمرزبندی سنین سالمندی بیشت   

به طور کلی یک امر نسبی است ولی در اکثر           پیری   لذا  اشد،  ب یم


