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بررسي ديدگاه و نگرش اطرافيان بيمار مبتلا به صرع بستري در بيمارستان 
 ١٣٧٨ - ٧٩بهشتي كاشان طي سال هاي  شهيد

 ٢،  دكتر ابراهيم كوچكي١دكتر سيد علي مسعود

 
          چكيده

فراد  اپي لپسي يكي از شايع ترين اختلالات نورولوژيك در انسان است و در كودكان بيش از ا                  : سابقه و هدف  
اعتقادات و باورهاي غلط بعضي از مناطق نسبت به اين بيماري آن را به صورت يك                   . بزرگسال ديده مي شود  

بيماري لاعلاج، مرموز و ناشناخته عنوان كرده است كه باعث صدمات غيرقابل جبراني براي بيماران مبتلا                      
ماران صرعي بستري در بيمارستان شهيد       از اين رو بر آن شديم تا با پرسش از اطرافيان درجه يك بي               . مي شود

 .  به نگرش و آگاهي هاي آنها نسبت به اين بيماري پي ببريم١٣٧٨ - ٧٩بهشتي كاشان در سال هاي 

با استفاده از پرونده بيماران مبتلا به صرع         .  پژوهش حاضر با روش توصيفي صورت گرفت        : مواد و روش ها  
 به آدرس بيماران پي برديم و با مراجعه به منازل آنها           ٧٨ - ٧٩سال  بستري در بيمارستان شهيد بهشتي كاشان در        

سؤالاتي نظير  . قرار داديم ) پدر، مادر، خواهر، برادر    (پرسش نامه را در اختيار هر يك از اقوام درجه يك آنها              
رع، ميزان تحصيلات، درمان پذير نبودن صرع، مادام العمر بودن مصرف دارو، ارثي بودن بعضي از انواع ص                    

 .را پرسيديم و اطلاعات را پس از جمع آوري مورد تجزيه و تحليل قرار  داديم.... واگيردار بودن صرع و

 رأي به غيرقابل درمان بودن اين بيماري         ) درصد ٦/٢٠( نفر   ٨١  نفر از اطرافيان بيماران صرعي،       ٣٩٣ از   :يافته ها
 ٣٥/٩١( نفر   ٣٥٩العمر دارو در اين بيماري بود و          نظرشان براي استفاده مادم     )  درصد ٥/٨٧( نفر   ٣٤٤. دادند
از كل افراد اعتقاد به واگيردار      )  درصد ١٢( نفر   ٤٧متأسفانه  . افراد اطلاعاتي از عوارض داروئي نداشتند     ) درصد

 نفر فرد   ٢١٥از  . به روش هاي غيردارويي در درمان اشاره داشتند      )   درصد ٢٥/٥٦( نفر   ٢٢١بودن بيماري داشتند و     
تنها . به مخفي كردن بيماري اشاره كردند     )   درصد ٤/٣١( نفر   ٥٦ نفر مذكر    ١٧٨و از   )  درصد ٦/٤٤( نفر   ٩٦مؤنث  

اشتغال )  درصد ٥٨( نفر   ٢٢٨. از محدوديت هاي اجتماعي،  فردي و ورزشي آگاهي داشتند       )  درصد ٧٥/١٤( نفر   ٥٨
ز افراد اطلاعاتي در ارتباط با عوارض       ا)   درصد ٥/٩٦( نفر   ٣٧. به تحصيل تا درجات عالي را ممكن مي دانستند       

 . داروئي در دوران حاملگي نداشتند

 با توجه به آمار به دست آمده مي توان اين طور نتيجه گيري كرد كه نه فقط اطلاعات                   :نتيجه گيري و توصيه ها  
به بيماري  عمومي در ارتباط با بيماري صرع بسيار اندك است، بلكه اعتقادات غلط و بينش هاي ناصحيح نسبت                  

هم چنان وجود دارد و تلاش گسترده اي را در جهت اطلاع رساني و تبليغات مثبت براي بالا بردن سطح آگاهي                     
 . عمومي را مي طلبد

  صرع،  اطرافيان بيماران صرعي:واژگان كليدي
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 شان  گروه داخلي، دانشگاه علوم پزشكي كا-٢


