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 چكيده   

رد و  شواهد نشان مي دهد كه نوزادان درد را حس مي كنند و حتي ممكن است حساسيت آنها به د  :سابقه و هدف  
شايع ترين فرآيند دردناك در نوزادان انجام        . اثرات درازمدت ناشي از آن بيش از شيرخواران بزرگتر باشد             

هدف از انجام اين مطالعه، مقايسه . راه هاي متفاوتي براي تسكين درد حاد در نوزادان وجود دارد       . خونگيري است 
درصد در تسكين درد حاد ناشي از خونگيري در           ٣٣اثر سه روش درماني شير مادر؛ كرم ليدوكائين و گلوكز            

 . نوزادان ترم بستري در بيمارستان شهيد بهشتي و شهيد شبيه خواني كاشان بود
تمام نوزادان در شرايط باليني     .  نوزاد ترم انجام شد    ١٢٠مطالعه به روش كارآزمايي  باليني روي       : مواد و روش ها  

) شاهد(گروه اول ).  نفر٣٠هر گروه   (صادفي در چهار گروه قرار گرفتند       نوزادان به طور ت   . پايدار و يكساني بودند   
 در گروه سوم پس      شير مادر،  cc٢در گروه دوم پس از مصرف       . بدون درمان خاصي تحت خونگيري قرار گرفتند      

 درصد و در گروه چهارم پس از مصرف موضعي كرم ليدوكائين خونگيري               ٣٣ محلول گلوكز    cc٢از مصرف   
در پايان داده ها مورد    . و مدت زمان گريه اندازه گيري و ثبت شد        DANهم زمان با سوزن زدن امتياز       . انجام شد 

 . تجزيه و تحليل قرار گرفت
 ٣٣در چهار گروه شاهد، شير مادر،  كرم ليدوكائين و گلوكز                 ) انحراف استاندارد  ±ميانگين  (زمان گريه   : يافته ها

            (٦٧/٢٤±١٩/٢٣ و   ٦٠/١٨±٦٥/١٦،  ٨٣/٤٨±٧٨/٣٥،  ٣٣/٦٥±٩٧/٤٥:  درصد به ترتيب عبارت بود از     
٠٠٠١/٠P< .(  امتيازDAN                   در چهار گروه با استفاده از آزمون كروسكال ـ واليس مورد مقايسه قرار گرفت و

 ).>٠٠٠١/٠P(تفاوت از نظر آماري معني دار بود 
 باعث كاهش شدت درد و مدت زمان گريه           محلول گلوكز و كرم ليدوكائين هر دو        :نتيجه گيري و توصيه ها  

 . مي شوند، البته به دليل سالم تر بودن، محلول گلوكز توصيه مي شود
 .، نوزاد ترم، شير مادر،  كرم ليدوكائين، محلول گلوكزDAN درد، مدت زمان گريه،  امتياز :واژگان كليدي
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