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 خلاصه

داری ماه هومیت طولانی از غذا و روز  اثرات محر  .اری ماه رمضان یک الگوی منظم پرهیز از غذا در مسلمانان جهان است            د روزه :سـابقه و هدف   
هم ) IGF-1(در مورد فاکتور رشد شبه انسولین       .  یکسان نمی باشد   )LDL(چگال   لیپوپروتئینهای کم  از جمله    فاکتورهار بسیاری از    برمضان  

 .آنها انجام گرفته است و ارتباط IGF-1 و LDLداری در ماه رمضان بر میزان ه هدف بررسی اثر روزااین مطالعه ب. گزارشی وجود ندارد
  IGF-1 غلظت سرمی. در این مطالعه نیمه تجربی شرکت داشتند)  مرد72 زن و  60(افـراد بـالغ سـالم داوطلب          نفـر از   132 :مـواد و روش هـا     

آنالیز . شد اندازه گیری    ) ماه رمضان  28 و   14یک هفته قبل و در روزهای       ( نوبت   3از طریق محاسبه در      LDL بوسیله روش رادیوایمونواسی و   
 .  و رگرسیون پیرسون انجام گردیدANOVA  ، T-test Pairedآماری بوسیله آزمون 

 LDL اما کاهش واضح غلظت      ، در دو جنس و در کل گروه وجود نداشت         IGF-1 در این مطالعه تغییر قابل توجهی در غلظت سرمی           :یافته ها 

 .سرم مشاهده گردید
 .هددرا به طور قابل توجهی کاهش می LDL ولی ، نداردIGF-1رمی ثیری بر غلظت سأداری تهروز :یگیرنتیجه

  ماه رمضان،ارید روزه، LDL،IGF-1 : کلیدیگانواژ 
 
 استادیار، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران، گروه غدد -1

 استاد، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران، گروه غدد -2

 هران، گروه غدد پزشک، دانشگاه علوم پزشکی ت-3
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 مقدمه

 مـاه مـبارک رمضان ماه نهم سال قمری است که طی آن            
 تـا غـروب خورشید از خوردن و آشامیدن   سـحرگاه مسـلمانان از    

داری در ماه مبارک رمضان بر      هطول مدت روز  . کنـند مـی اجتـناب   
سال خورشیدی واقع شده باشد      حسـب ایـنکه در چـه فصـلی از         

 .متفاوت است

IGF-1،      باشد که بسیاری از    می فاکتور رشد شبه انسولین
یرمستقیم از طریق آن    یک هورمون رشد بطور غ    ژتاثـیرات فـیزیولو   

 تحت تاثیر فاکتورهای    سرم عمیقاً  IGF-1 غلظت .شودمـی انجـام   
سطح این عامل طی بلوغ افزایش یافته   .یک است ژفیزیولومخـتلف   

 با افزایش سن بیش     ، و متعاقباً  رسد می سالگی به حداکثر     16و در   
در زنان بیشتر از     IGF-1 غلظت. یـابد مـی  کـاهش    درصـد  80از  

ه سنتز  کنندمهمترین عامل تعیین   )GH (رمون رشد  هو .مـردان است  
IGF-1      شرایط هیپوکالریک موجب افزایش    . بـه وسـیله کبد است

 در کاشکسی،   IGF-1  می شوند، بنابراین سطح    GHمقاومـت بـه     
 IGF-1در آکرومگالی، سطح    . یابدمیکاهش  سوءتغذیه و سپسیس    

  خطی محاکی از وجود یک ارتباط لگاریتمی       ست که   همـواره بالا  
 .)1( می باشد GHبا غلظت 

داری در افراد بالغ سالم     هاثرات متابولیک و اندوکرین روز    
(محرومیت کوتاه مدت از غذا      سد  رمینبه نظر   . مطالعه شده است  

( ثـیر واضـحی بر میزان فاکتور رشد شبه انسولین         أت)  سـاعت  36
IGF-1 (   داشـته باشـد )7( اما محرومیت طولانی مدت از غذا     ) 2 

 ارتــباط .)3( را کــاهش مــی دهــد IGF-1می غلظــت ســر) روز
در وضعیت غیرگرسنگی گزارش     LDL  و IGF-1معکوسـی بیـن     

امـا در بیماران مبتلا به اکرومگالی کاهش میزان         ). 4(شـده اسـت     
IGF-1 5( میزان کلسترول نداشته استبا  ارتباطی.( 

داری ماه رمضان بر    هتاکـنون مطالعه ای در مورد تاثیر روز       
 سرم در   LDL اما کاهش غلظت     ، منتشر نشده   سرم IGF-1غلظت  

در این مطالعه اثر روزه داری      ). 6( مـاه رمضان گزارش شده است     
مـاه رمضـان بـا الگوی منظم مصرف و اجتناب از مصرف غذا بر               

و ارتباط این پارامترها با هم بررسی        IGF-1, LDLغلظت سرمی   
 .گردید

 


