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  خلاصه

همراهي . دنثير فراوان دار  أين علل سردرد در انسان هستند كه بر كيفيت زندگي و عملكرد بيمار ت             ترايعسردردهاي ميگرني از ش   : سابقه و هدف  
سردردهاي ميگرنـي    .پزشكي همچون افسردگي و اختلالات اضطرابي در مطالعات مختلف بررسي شده است           نسردرد ميگرني با بيماريهاي روا    

 حملات پانيك   فراواني ميزان   تعيينهدف از اين مطالعه     . دنثير فراوان دار  أملكرد بيماران ت  باشند كه بر كيفيت زندگي و ع      مي يين علل تراز شايع 
  . بوده است1383 الاعظم در سال ...ايهقكننده به بيمارستان بجعهدر بيماران ميگرني مرا

لمللي  ااساس معيارهاي انجمن بين  بركننده به درمانگاه مغز و اعصاب، كهجعه بيمار مرا85 مطالعه به صورت مقطعي بر روي :ها مواد و روش
 تشخيص حملات پانيك به روش مصاحبه و پرسشنامه بر اسـاس معيـار تشـخيص حمـلات پانيـك                  . به سردرد ميگرني مبتلا بودند، انجام شد      

)DSM-IV(  آزمونهاي عددي از دادهبراي آناليز . شدمي انجامتوسط متخصص روانپزشك  t test هاي اسمي از و دادهChi-Square   استفاده
  .شد

 نفر 36از بيماران ميگرني به حملات پانيك مبتلا بودند كه %) 2/48(  نفر41. زن بودند%) 73( نفر 62مرد و %) 27( نفر 23 ، بيمار85 از :نتايج

ماران تحصيلات زيـر ديـپلم،      از بي %) 9/65( نفر   27. هل بودند ألات پانيك مت  از بيماران مبتلا به حم    %) 7/70(  نفر 29. از آنها زن بودند   ) 87/8%(
  .)>05/0p( بودندبالاتر از ديپلم از مبتلايان %) 8/9( نفر 4ديپلم و تنها %) 4/24( نفر 10

باشد و با افـزايش سـطح تحصـيلات از          مي حملات پانيك در مبتلايان به سردردهاي ميگرني از ارقام مورد انتظار بالاتر              وانيافر: گيري  نتيجه
  .شودميمطالعات تحليلي به منظور رابطه ميگرن و حملات پانيك توصيه . دشومي آن كاسته فراواني
  فراواني،  سردرد، ميگرن، حملات پانيك: كليديواژگان
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  مقدمه

كننـده بـه    جعـه ين شكايات بيماران مرا   ترسردرد از شايع  
مـردان از   % 68زنـان و    % 78در يك بررسـي     . باشدميها  ه  درمانگا

كـه بـه     بيماراني% 19اي ديگر      در مطالعه  .]1[ بردندميسردرد رنج   

 روز قبـل بـه   14ر مورد بررسي قرار گرفته بودند، ظـرف       علل ديگ 
يـن  تـر سردردهاي ميگرني و تنشي شـايع     . ]2[ دانهسردرد مبتلا بود  

  هسـتند  تر نسبت به آقايان شايع    هاخانم  سردرد هستند و در    لاشكا
در بسياري اوقات سـردردهاي ميگرنـي بـا حـالات و             . ]4،  3،  2[


