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            چكيده
تيروئيديت لنفوسيتيك مزمن معمولاً    . ديابت شيرين شايع ترين بيماري اندوكرين در كودكان است        : سابقه و هدف  
با توجه به شيوع متفاوت گواتر و كم كاري تيروئيد در بيماران ديابتي و             . كودكان همراه است   در   ١با ديابت نوع    

عدم اطلاع از وضعيت آن در منطقه و به منظور تعيين شيوع گواتر و كم كاري تيروئيد در بيماران ديابتي وابسته به                     
 . انسولين،  اين تحقيق روي مراجعين به كلينيك غدد شيراز انجام گرفت

 ١ كودك مبتلا به ديابت شيرين نوع         ٧٢روي  ) cross-sectional(تحقيق به صورت مقطعي       :واد و روش ها  م
اين بيماران هيچ گونه بيماري    . در كليه بيماران پس از اخذ شرح حال كامل، معاينه فيزيكي به عمل آمد             . انجام شد 

از تقسيم بندي سازمان بهداشت جهاني     . د دريافت مي نمودن  NPHسيستميك ديگري نداشتند و همه آنها انسولين        
 با روش راديوايمنوآسي اندازه گيري گرديد و عوارض مختلف         TSH و   T4. جهت تعيين درجه گواتر استفاده شد     

 . و بروز آنها مورد قضاوت آماري قرار گرفت

 پـركاري تيروئيد در    . درصد بيماران گواتري كم كاري تيروئيد داشتند      ٧ درصد بود و     ٤/٦٩شيوع گواتر    : يافته ها
 كودك مبتلا به كم كاري تيروئيد زير صدك پنجم بود كه در             ٥ نفر از    ٤قد  .  درصد از بيماران مشاهده شد     ٣/١

 ).>٠٥/٠P(مقايسه با ساير بيماران اختلاف معني داري داشت 

 رشد ممكن است از طرف ديگر كاهش   . ريسك گواتر و كم كاري تيروئيد در افراد ديابتي زياد است          :نتيجه گيري
به علت نارسايي تيروئيد باشد، لذا پيشنهاد مي شود كه تمام كودكان ديابتي ساليانه جهت كم كاري تيروئيد                     

 . غربالگري شوند

 .كودكان، ديابت شيرين،  گواتر، كم كاري تيروئيد : واژگان كليدي
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