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       چكيده
كاتاراكت و عوارض شناخته    جراحي  توجه به ميزان بروز سرفه بعد از اعمال جراحي از جمله             با :سابقه و هدف  

 كه مصرف كديين مي تواند در كاهش ميزان سرفه مؤثر باشد و به منظور تعيين                تئورين و براسـاس ايـن       شـده آ  
تأثـير استفاده از كديين در پيشگيري از ميزان بروز سرفه، اين تحقيق روي بيماران تحت عمل جراحي كاتاراكت                   

 . انجام شد١٣٧٩بيمارستان فارابي اصفهان در سال 

روه ـمار در دو گ   ـ بي ١٥٠ور بوده كه بر روي      ـالعه از نوع كارآزمايي باليني دوسويه ك      اين مط  :مـواد و روش هـا     
 در گروه مورد يك ساعت قبل از .نحوه القا و نگهداري بيهوشي در دو گروه يكسان بود       و   نفـري انجـام شـد        ٧٥

ي داراي كاتاراكت بيماران همگ .  ميلي گرم كديين فسفات و در گروه شاهد همين مقدار پلاسبو داده شد             ٣٠عمـل   
 سيستول   خون ب و فشار  ـربان قل ـتعداد ض . را بود ـ از نوع اكست   ـگيمل جراحي هم  ـزايش سن و ع   ـناشـي از اف   

 دقيقه بعد از خارج كردن لوله تراشه        ٣له  صگـذاري تراشـه و بلافا       دقـيقه بعـد از لوـله       ٣و دياسـتول بلافاصـله      
 دقيقه بعد شمارش و     ١٠  دقيقه و  ٣فاصله بعد از اكستوبيشن و      انـدازه گـيري و ثبت  شد و تعداد سرفه بيماران بلا            

 . مورد قضاوت آماري قرار گرفت T-testثبت  شد و با آماره 

ما ـروه دارون ـ در گ  .سن بيماران در دو گروه مشابه بود      .  نفر مورد بررسي قرار گرفتند     ٧٥در هر گروه     :يافـته هـا   
 ميانگين         .)N.S(دچار عارضه سرفه شدند     )  درصد ٣/٢٥ ( نفـر  ١٩و در گـروه كدييـن       )  درصــد  ٧/٣٠( نفـر    ٢٣

 ).N.S ( بود ٠٥/٩ ± ٦٥/٨ و در گروه كديين برابر       ٦٥/٥ ± ٥٦/٤عداد سرفه در گروه دارونما      ت) انحراف معيار   ±(
از  دقيقه بعد    ٣ دقيقه بعد از لوله گذاري و        ٣خـون دياسـتول و سيستول قبل از لوله گذاري تراشه و              مـيزان فشـار   

 .دخارج كردن لوله تراشه مشابه بود و اختلاف آنها به لحاظ آماري معني  دار نبو

استفاده از كديين خوراكي قادر به پيشگيري از بروز و تعداد سرفه بعد از عمل جراحي كاتاراكت                  :نتـيجه گيري  
 .ن را توصيه مي نمايدتوجه به بروز اين عارضه و تبعات آن انجام ساير تسهيلات براي پيشگيري از آ با. يستن

 .آب مراوريدكديين، سرفه، جراحي  :واژگان كليدي
 
 
 
 
 
  دانشگاه علوم پزشكي كاشان،گروه بيهوشي و مراقبتهاي ويژه ـ ١

  گروه بيهوشي و مراقبت هاي ويژه، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان-٢
  


