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 خلاصه

 با   .اری می باشد  گذتهدیدکننده حیات در سیکلهای تحریک تخمک     اتروژنیک  پسندرم تحریک بیش از حد تخمدان، یک عارضه         : سـابقه و هدف   
در کشورهای دیگر و عدم وجود       GnRH  آگونیست خطر بودن بی موفقیت و    مبنی بر  هایی وجـود گزارش   ،HCGتوجـه بـه عـوارض تـزریق         

، این تحقیقی در مراجعین     OHSSاری در معرض خطر     گذثیر آن در سیکلهای تحریک تخمک     أ به منظور تعیین ت    ایران،گزارشی از تجربه آن در      
دارد، در آن دسته از     مزبور  در ایجاد سندرم    را   نقش اصلی    HCGی که تزریق    یجاناز آ .  انجام شد  83ن در سال    خاکوچک بـه بیمارستان میرزا   

ر این مطالعه   د. شودمیخودداری   HCGلها و سطح استرادیول افزایش یافته است از تزریق          وکیاری که تعداد فول   ذگسـیکلهای تحریک تخمک   
 تا به این وسیله هم از       استه  شدسیون استفاده   ولااز تـزریق آگونیست هورمون آزادکننده گنادوتروپین جهت بلوغ نهایی اووسیت و تحریک او             

 .گردد و هم مانع از کنسل شدن سیکل شودجلوگیری  OHSSبروز 

. و واجد شرایط انجام گرفت     IUIاری به همراه    گذل تحریک تخمک   تحقـیق با طراحی کارآزمایی بالینی روی خانمهای با سیک          :هـا شمـواد و رو   
سطح پلاسمایی . تقسیم شدند) آنعدم دریافت (و گروه شاهد ) GnRH  آگونیستدریافت کننده (بـیماران بـه طور تصادفی به دو گروه مورد           

اری، حاملگی و یا سندرم     گذز نظر بروز تخمک   گیری شد و پیگیری بیماران ا     ه سیکل قاعدگی در دو گروه انداز      23 یـا    21پروژسـترون در روز     
 .تحریک بیش از حد تخمدان انجام و مورد قضاوت آماری قرار گرفت

اری در  گذمیزان بروز تخمک  . بیماران به لحاظ سن و سطح استرادیول مشابه بودند        .  بیمار بررسی شدند   34 بـیمار واجد شرایط،      70 از   :هـا یافـته 
دو  تخمدان در    دهیچ موردی از سندرم تحریک بیش از ح       .  بود که از نظر آماری معنی دار نبود         درصد 1/47و در گروه شاهد      50گـروه مـورد     

 .گروه مشاهده نشد

 بـه نظـر می رسد تزریق آگونیست هورمون آزادکننده گنادوتروپین در سیکل دچار تحریک بیش از حد موجب موفقیت درمانی و                 :یگـیر نتـیجه 
 .گرددمی استفاده از آن توصیه ذالخواهد شد  OHSSجلوگیری از بروز 

 Ovulation, Rat آگونیست، OHSS ،GnRH: واژگان کلیدی
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 مقدمه

ــیها در   ــی از نگران ــا  یک ــه ب ــریک  رابط ــیکلهای تح س
) سندرم تحریک بیش از حد تخمدان   (OHSSاری، بروز   گذتخمک
 .)2(ند اگزارش کرده درصد 20میزان بروز آن تا که ) 1(است 

در حـال حاضـر بـرای پیشـگیری از بروز آن، سیکلهای             
 اگر این کار    که )2 (کنندمـی کنسـل   را  اری  گـذ تحـریک تخمـک   

 ـصـورت نگـیرد، علا     م سـندرم تحـریک بیش از حد تخمدان به          ی
 صـورت درد شکم، تهوع، استفراغ، نفخ شکم و نهایتاً آسیت بروز           

آگونیست  استفاده از    ،HCG یکی از روشهای جانشین      .)2(کند  می
GnRH        اسـت که اولین بار توسطLanzone    و همکاران پیشنهاد 

 گزارش شده است که این آگونیست از نظر موفقیت اثری           .)3(شد  
  با .)4(خطر است   بینیز   OHSSدارد و از نظر بروز       HCGمشابه  

 خطر بروز   ،ذاریگ توجـه بـه اهمیـت سـیکلهای تحریک تخمک         
 عدم وجود تجربه استفاده از      ،سـندرم تحریک بیش از حد تخمدان      

به منظور جلوگیری از باطل شدن      و  در کشور    GnRHگونیسـت   آ
 این تحقیق بر روی خانمهای     ،OHSSسـیکلهای در معـرض خطر       

در معـرض سـندرم تحریک بیش از حد تخمدان مراجعه کننده به             
 . انجام گرفت1383ل بیمارستان میرزاکوچک خان در سا

 مواد و روش ها


