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  چکيده

مان باعث بروز عوارض نامطلوب ينشده زاد و کنترليدرد شد. استانسان  ين دردهايدتريشدف يمان در رديدرد زا .اهداف

از معضلات  يکيمان هنوز يدهنده درد، کنترل درد زانيمختلف تسک ياستفاده از داروها با وجود. شودين ميمادر و جن يبرا

شدت درد مرحله اول بر  دست راست ينقطه هوگوبر  يفشارطبتعيين تاثير مطالعه با هدف  اين. است يدرمان - يبهداشت

  . دشانجام زا زايمان در زنان نخست

صورت به انجام شد که زن باردار واجد شرايط ۷۰ دردار کنترل يتصادف ينيبال يين مطالعه کارآزمايا .هاروشمواد و 

متر و در يسانت ۸- ۱۰و  ۶- ۷، ۴- ۵ يهاونيلاتاسيمداخله در د .تصادفي در دو گروه فشار بر نقطه هوگو و شاهد قرار گرفتند

و  يتنيو - از آزمون من. شد يآورجمع يعدد يبنداس درجهيبا استفاده از مق هاداده. انجام شد يانقباض رحم ۶طول 

  . استفاده شد هاداده يبررس برایلکاکسون يو

ا يخواسته ( يت حاملگيوضع سطح تحصيلات، شغل، سن مادر، از نظر گروه ۲داري بين  آماري معنيتفاوت  .هايافته

وجود  ن و وزن نوزاديتوسيمان با اکسيت زايشاب، تقوي، نمره ب)تعداد، مدت و شدت( يانقباضات رحم ي، الگو)ناخواسته بودن

در ). >۰۰۱/۰p( بود - ۴۳/۰و در گروه شاهد  - ۰۶/۳ن مداخله در گروه هوگو ين کاهش نمره درد بعد از اوليانگيم. نداشت

ن مداخله، يدر سوم). >۰۰۱/۰p(بود  -۲۳/۰شاهد در گروه و  -۴۶/۳ن کاهش نمره درد در گروه هوگو يانگين مداخله، ميدوم

  ). >۰۰۱/۰p( بود -۲۳/۰و در گروه شاهد  -۳۱/۳ن کاهش نمره درد در گروه هوگو يانگيم

تداوم طب فشاري موجب افزايش تسکين درد زايمان . فشار بر نقطه هوگو در کاهش درد زايمان موثر است .گيرينتيجه

  . شودمي
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