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  چکيده

تواننـد بـا کيفيـت زنـدگي آنـان      تواننـد بـا کيفيـت زنـدگي آنـان      ميمي  کهکهمواجه هستند مواجه هستند   بسيار زياديبسيار زيادي  عوامل تنيدگيعوامل تنيدگيبا با زندگي زندگي   طیطیهمودياليزي همودياليزي بيماران بيماران   ..فاهدا

  ..مطالعه حاضر با هدف تعيين ارتباط كيفيت زندگي با شدت تنيدگي در بيماران تحت همودياليز انجام شدمطالعه حاضر با هدف تعيين ارتباط كيفيت زندگي با شدت تنيدگي در بيماران تحت همودياليز انجام شد  ،،لذالذا  ..ددمرتبط باشنمرتبط باشن

در دو مركـز ديـاليز   در دو مركـز ديـاليز     ))زنزن  ٤٧٤٧مـرد و  مـرد و    ٥٣٥٣((ي ي بيمـار هموديـاليز  بيمـار هموديـاليز    ١٠٠١٠٠اين مطالعه توصـيفي همبسـتگي روي   اين مطالعه توصـيفي همبسـتگي روي     ..هاهامواد و روشمواد و روش

خصوصيات خصوصيات ((نامه نامه پرسشپرسشسه سه وسيله وسيله ماه بهماه بهها در طول مدت سهها در طول مدت سهدادهداده. . انجام شدانجام شد  ۱۳۸۷در سال  روش سرشماريروش سرشماريبهبهشهرستان ساري شهرستان ساري 

ابتدا كيفيت زندگي و سپس شدت تنيدگي بيماران تحت ابتدا كيفيت زندگي و سپس شدت تنيدگي بيماران تحت   ..ددششآوري آوري جمعجمع) ) بالدریبالدری  و شدت تنيدگيو شدت تنيدگي  SF-36فردي،كيفيت زندگي فردي،كيفيت زندگي 

  ..گرديدگرديدهاي آماري تعيين هاي آماري تعيين وسيله روشوسيله روشههارتباط ميان آنها بارتباط ميان آنها ب  ،،سپسسپس  ..شدشدآن توصيف آن توصيف   همودياليز بررسي و متغيرهايهمودياليز بررسي و متغيرهاي

  ،،همچنـين همچنـين   ..از شدت تنيدگي متوسـطي برخـوردار بودنـد   از شدت تنيدگي متوسـطي برخـوردار بودنـد     ،،بيماراني كه كيفيت زندگي آنان تا حدي مطلوب بودبيماراني كه كيفيت زندگي آنان تا حدي مطلوب بود  %%٤٢٤٢  ..هاهاافتهافتهيي

يعنـي  يعنـي  ؛ ؛ ))=r-٠٠//٨٠٢٨٠٢((  نشان دادنشان داد  ییدار و معكوسدار و معكوسبين كيفيت زندگي و شدت تنيدگي رابطه خطي معنيبين كيفيت زندگي و شدت تنيدگي رابطه خطي معني، ، ضريب همبستگي پيرسونضريب همبستگي پيرسون

بين دفعات انجام همودياليز بين دفعات انجام همودياليز   ،،ضريب همبستگي پيرسونضريب همبستگي پيرسون  ،،همچنينهمچنين. ))>٠٠p//٠٠١٠٠١((كاهش يافت كاهش يافت   كيفيت زندگيكيفيت زندگي  با افزايش تنيدگي،با افزايش تنيدگي،

آنان آنان   %%٧٤٧٤و و   سابقه دياليز داشتندسابقه دياليز داشتند  سالسال  ٥٥بين يک تا بين يک تا   ،،افرادافراد  %%٦٩٦٩ ..))=٠٠p//٠٠١٠٠١((  نشان دادنشان داد  ییهمبستگي مثبتهمبستگي مثبت  ،،در هفته با سابقه دياليزدر هفته با سابقه دياليز

  ..شدندشدندبار در هفته دياليز ميبار در هفته دياليز ميدر شيفت صبح و سهدر شيفت صبح و سه

پرستاران و ديگر اعضاي  ،لذا .يابدزندگي بيماران تحت همودياليز كاهش مي كيفيت با افزايش شدت تنيدگي، .گيرينتيجه

  .يندياری نما بهبود كيفيت زندگي را دربيماران دياليزي زا، تيم درمان بايد با شناخت و كاهش عوامل تنيدگي
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