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در  ميانی واستوس و پاراپاتلاردو روش ساب بامقايسه آرتروپلاستي كامل زانو 

  استئوآرتريت زانو مبتلا بهبيماران 

  

۱ولدسيدپيمان ميرشاه ،PhD ۱ييرضا... داي
MD ۱نيا، عليرضا رحيم

MD ، يريکاووس وز MD 
*

  

  
  دهيچک

بررسي و مقايسه نتايج باليني  منظورمطالعه بهاين  .بهترين روش جراحي آرتروپلاستي زانو هنوز مورد بحث است .اهداف

  .دو روش سابواستوس و مديال پاراپاتلار انجام شد به (TKA) جراحي آرتروپلاستي كامل زانو

بيمار  ۲۰برای . م شدنديبه دو گروه تقس تخصيص تصادفی صورتبه ،مبتلا به استئوآرتريت زانوبيمار  ٤٠ .هاروشمواد و 

، زان محدوده حرکتيم .دش سابواستوس انجام روشه بيمار ب ۲۰برای و ) روش كلاسيك( ميانی اراپاتلارپ به روش جراحي

 مقياس بصری آنالوگ درد با استفاده از و با تحمل وزن، توانايي حركت و قدم زدن انعطافدرجه  ۳۰مفصل از  کشش يياتوان

سه  ،)ماه اول بعد از جراحي(سوم و اولين ويزيت بعد از ترخيص  هاي دوم ودر هفته ،، بلافاصله پس از جراحيقبل از جراحي

  .پس از جراحي انجام شدک سال يو ماه  شش ،ماه

و  روش كلاسيكدرجه در  ۷/۱۰۸±۵/۷(بيماران بين دو گروه  محدوده حرکت در ميزان يدارمعني آماري تفاوت .هاافتهي

 ۴/۱±۸/۰(ميزان درد بيماران  .)p=۰۰۳/۰( بعد از جراحي گزارش شد لسا يك در )درجه در روش سابواستوس ۶/۲۶±۶/۱۲۲

 داشتدار آماري سال بعد از جراحي در دو گروه تفاوت معني يك )سابواستوسروش در  ۲/۰±۵/۰و  روش كلاسيكدر 

)۰۰۱/۰p<( . رجه فر دصدر گروه سابواستوس  از عمل جراحي بعد انعطافدرجه  ۳۰مفصلي از  کششميانگين توانايي

  ).>۰۰۱/۰p( درجه بود ۵/۳±۸/۲ک يو در گروه کلاس) کامل کشش(

نسبت به  يترمتهاجمريغ روش و کندفراهم میتر از مفصل زانو را امكان استفاده سريع سابواستوس روش .يريگجهينت

  . روش كلاسيك است
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