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  پيروكسيكام خوراكي  وطب سوزني  ياثربخش مقايسه

  كمردرد مزمن مكانيكي مبتلا بهبيماران  يروزانه زندگ يهافعاليت درد وبر 
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  دهيچک

 مكانيكيعوامل علل ايجادكننده كمردرد،  ترينمهم. رسدمي %٨٤ در سراسر زندگي به بيش از كمردردشيوع  .فاهدا

مطالعه با اين . شوندناشی میفشارهاي رواني  و يمفصل يستم عضلانيس وضعيت بدني نامناسب، عملكرد بداز كه ند هست

  . انجام شد مبتلا به کمردرد مکانيکی ر درد و عملكرد روزانه بيمارانبپيروكسيكام خوراكي  واثرات طب سوزني  هدف مقايسه

هاي طب بيمار دچار كمردرد مزمن مكانيكي پس از بررسي كامل، از درمانگاه ٥٢ ای تصادفی،در مطالعه .هاروشمواد و 

و ) جلسه در هفته ٢(سوزني  طببا طور تصادفي به دو گروه مساوي تحت درمان فيزيكي و توانبخشي انتخاب شدند و به

قياس مبراساس (بيماران از نظر شدت درد . هفته متوالي قرار گرفتند ٢به مدت ) گرم روزانهميلي ٣٠( يخوراک پيروكسيكام

  .هفته پس از درمان مورد بررسي قرار گرفتند ٤و فعاليت روازنه قبل از شروع درمان، پس از درمان و  )دردبصری  آنالوگ

 ترتيبهب هفته پس از درمان ٤قبل از شروع درمان، پس از درمان و ن دو گروه يزان درد بين ميانگياختلاف م .هاافتهي

هفته پس  ٤ميانگين درد قبل از شروع درمان، پس از درمان و  .)>۰۰۵/۰p(بود  ۱۱/۳±۲۴/۰ و ۰۳/۰±۳۳/۳ ،۱۱/۰±۱۲/۱

 پيروکسيکامدر گروه  و )>٠٠٥/٠p( ٠٢/٣±۵۲/۰ و ٨٨/٣±۹۶/۰ ،٣٩/٧±۴۲/۰ ترتيبطب سوزنی بهاز درمان در گروه 

 هاي روزانهدر فعاليتن دو گروه ين بيانگياختلاف م). p=١٠٥/٠( بود ٩١/٤±۲۸/۰و  ٨٥/٥±۹۳/۰ ،٢٢/٦±۶۱/۰ ترتيب به

 . )>٠٠٥/٠p( دار بوديمعن

 مبتلا به کمردرد مکانيکی مزمن هاي روزانه بيمارانكاهش شدت درد و بهبود فعاليتبر سوزني طبر يتاث .گيرينتيجه

  . استتر از پيروكسيكام خوراكي بيش
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