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  دهيچک

هدف از . استهنوز مورد بحث  يانتخاب روش عمل جراح. هاستين جراحيترعياز شا يکينال ينگويايم هرنيترم .اهداف

  .بودم يو عوارض پس از سه روش مختلف ترم يت زندگيفيسه کين مطالعه مقايا

بستری در يکی از  طرفهکينال ينگويايمار مبتلا به هرنيب ۹۰، يمقطع - يان مطالعه مشاهدهيدر ا .هاروشمواد و 

 يورافينفره شامل هرن ۳۰ماران در سه گروه يب. شدند يبررس ۱۳۸۶تا اسفند  ۱۳۸۳ن ياز فرورد های شهر تهرانبيمارستان

ت يفيک .قرار گرفتند يابيمورد ارز )ريوز( يخلف يابيتونئال با دستيپروپر يوپلاستين و هرنياشتاختنيل يوپلاستي، هرنينسج

عوارض بعد از  مهم يهاريمتغ. شد يبررس SF-36له آزمون يوسماران بهين بيدر ا يکسال بعد از جراحيحداقل  يزندگ

 ران کشاله يحسيب ،عود فتق ،ضهيب يآتروف ،کسال بعد عمليدرد ميزان  ،عفونت محل عمل، هماتوممانند  ياعمال جراح

  .مطالعه شد نيز

تر از نييپا ينسج يورافيدر روش هرن يداریطور معنبه) يو سلامت روان يکيزيسلامت ف( يت زندگيفينمره ک .هايافته

ه عمل در گروه يناح يحسيو ب ينسج يورافيعمل در گروه هرناز کسال بعد يدرد ميزان . بود وزيو ر نياشتاختنيل يهاروش

مورد و در گروه  يکن ياشتاختنيدر گروه ل يول ،ده نشديوز ديعود بعد از عمل در ر. بود هااز ساير گروه شترين بياشتاختنيل

اختلاف  يشتر بود وليب ينسج يورافيعفونت محل عمل و هماتوم در گروه هرن. مشاهده شدمورد  ۴ ينسج يورافيهرن

  .از دو گروه ديگر بود ترنييپا ينسج يورافيگروه هرن در شدهمار از عمل انجاميب يمندتيزان رضايم. نداشت يداریمعن

تر و عوارض بعدی کيفيت زندگی پاييناشتاين و ريوز های ليختنروش هرنيورافي نسجي نسبت به روش .يريگجهينت

   .شودبيشتری را باعث می
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