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  چکيده

هدف اين مطالعه، بررسي شيوع ناهنجاري . گويندصورت متناوب در بيني و دهان طي خواب آپنه هنگام خواب میبه توقف جريان هوا به :اهداف

  .به آپنه انسدادي هنگام خواب بودساختماني حلق و بيني در بيماران مبتلا 

های شهر تهران به يکی از بيمارستان ١٣٨٧با شكايات مربوط به اختلالات خواب طي سال کننده بيمار مراجعه ۶۲اين مطالعه روي  :هامواد و روش

تشخيص آپنه انسدادي هنگام خواب داده شده سومنوگرافي برای آنها صورت گرفت که توسط پزشك به آزمايشگاه خواب ارجاع شده و پس از انجام پلي

ها وارد آوري، دادهپس از جمع. هاي آپنه خواب براي بيماران تکميل شدفاکتورساخته اطلاعات دموگرافيک بيماران و ريسکنامه محققپرسش. بود

  .ار گرفتمورد تجزيه و تحليل قر مجذور کای و ضريب همبستگی پيرسون آزمونشد و با  SPSS 16افزار  نرم

، اندازه دور گردن، انحراف سپتوم بيني، هيپرتروفي توربينه بيني، وجود ه مردان و زنان از لحاظ شاخص توده بدنیداري بين دو گرورابطه معني :هايافته

مشاهده نشد، ولي هيپرتروفي  بندي به شيوه مالامپتيپوليپ بيني، بالا جهيدن فک فوقاني، رتروگناسي، ماکروگلوسي، تنگي ديواره جانبي حلق و کلاس

، ماکروگلوسي و داري بين شدت آپنه هنگام خواب با انحراف سپتوم بينيرابطه معني). p=۰۲/۰(داري در مردان بيشتر بود ها به ميزان معنيتونسيل

  ).>۰۵/۰p(بندي به شيوه ملامپتي مشاهده شد کلاس

دور گردن، انحراف سپتوم بيني، هيپرتروفي توربينه بيني، وجود پوليپ بيني، بالاجهيدن فک ، اندازه BMIمردان و زنان از لحاظ بين  :گيرينتيجه

طور ها بهولي هيپرتروفي تونسيل. بندي به شيوه مالامپتي، تفاوتی وجود نداردفوقاني، رتروگناسي، ماکروگلوسي، تنگي ديواره جانبي حلق و کلاس

   .داري در مردان بيشتر است معني

  هاي ساختمانيسومنوگرافي، ناهنجاريآپنه هنگام خواب، پلي :هاکليدواژه
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Abstract 

Aims: Sleep apnea is defined as an intermittent cessation of airflow at the nose and mouth during sleep. Sleep 

apnea syndrome refers to a clinical disorder that arises from recurrent apneas during sleep. The aim of the study 

was to investigate the prevalence of anatomical abnormalities of throat and nose in patients with obstructive 

sleep apnea. 

Materials & Methods: The participants of the study were 62 patients dissatisfied with sleep disorders that 

referred to one of Tehran’s hospitals during 2008 who were referred to sleep lab by physician and the diagnosis 

of obstructive sleep apnea was confirmed for them after conducting the polysumnography. The researcher-made 

questionnaire of patients’ demographic information and risk factors of sleep apnea were completed. After 

collection, data was analyzed by SPSS 16, Pearson correlation coefficient and Chi-Square test. 

Results: There was no  significant correlation between both male and female groups in terms of BMI (body 

mass index), neck circumference, nasal septum deviation, nasal turbinate hypertrophy, nasal polyps, overjet of 

upper jaw, retrognathia, macroglossia, lateral pharynx constriction, mallampati classification; but tonsillar 

hypertrophy was significantly higher in males (p=0.02).There was a significant correlation between severity of 

sleep apnea and nasal septum deviation, macroglossia and also mallampati classification (p<0.05). 

Conclusion: There is no  significant correlation between both male and female groups in terms of BMI (body 

mass index), neck circumference, nasal septum deviation, nasal turbinate hypertrophy, nasal polyps, overjet of 

upper jaw, retrognathia, macroglossia, lateral pharynx constriction, mallampati classification; but tonsillar 

hypertrophy is  significantly higher in males.  
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