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 ايران– استاديار گروه فيزيوتراپي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران*?

 پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس گروه فيزيك **

مد*** رس گروه آمار حياتي، دانشگاه تربيت

 kahrizis@modares.ac.ir: آدرس پست الكترونيكي

و شكمي بيماران زن بررسي فعاليت الكتريكي عضلات پشتي
 مبتلا به كمردرد مزمن حين حفظ بار

،.Ph.D **سيدمحمد فيروزآبادي،.Ph.D????صديقه كهريزي،.M.Sc*ندا ارشاد
 .Ph.D ***زاده سقراط فقيه

دهـچكي
بي: هدف و شكمي از اين مطالعه بررسي فعاليت الكتريكي عضلات پشتي ماران مبتلا به كمردرد هدف

.است مزمن حين حفظ بار

بر روي:روش بررسي به عنوان زن سالم10و زن مبتلا به كمردرد مكانيكي مزمن10اين مطالعه

شدگروه كنترل دو حسگر شيب. انجام و سيستم با استفاده از ازوپنج كاناله  EMG سنج  با استفاده

ع فعاليت الكتريكيالكترود سطحي  راست-فيدوس لتيوم-اركتور اسپاين(ضلات سمت راست از

شد) مايل خارجي- مايل داخلي- شكمي ب. بررسي و( سه سطح بار خارجياشش فعاليت استاتيك صفر

و دو وضعيت تنه) دوازده كيلوگرم شش . مورد بررسي قرار گرفت) درجه30ة خميدونوترال(و

در افراده مايل داخلعضلفعاليت الكتريكي:ها يافته .بودسالم كمتر از افراد مبتلا به كمردردي شكمي

در افرادعضلبر اين فعاليت الكتريكي علاوه از مبتلا به كمردرده مايل خارجي شكمي به عكس  بيشتر

 ). >05/0P( بودسالمافراد

مي: گيري نتيجه كه به نظر اد مبتلادر افر)وضعيتو حركتيكنترل( حركتيتم كنترلسسيةبرنامرسد

ت ميأبه كمردرد به دليل مي طوريهب؛كند ثير درد، تغيير و كه ميزان فعاليت عضلات گلوبال افزايش  يابد

و اين امرشو متعاقب آن از ميزان فعاليت عضلات لوكال كاسته مي بهد در ستون فقراتثباتيبيمنجر

كه تمرين درماني براي اينة بنابراين برنام.گردد اين بيماران مي گونه بيماران بايد به نحوي طراحي شود

و در نتيجه بهبود الگوي فعاليت عضلات مايل شكمي  منجر به بهبود عملكرد سيستم كنترل حركتي

.همانند افراد سالم گردد

 مزمن، الكتروميوگرافي، عضلات تنه، بار خارجي، فعاليت استاتيك كمردرد:كليديهاي واژه

هـدمـمق
ازيكمردرد دريهاي عمده گرفتاركي ي است كه به خصوص

م ايجوامع صنعتي مشاهده و عامل مهمي در جاد ناتوانييشود

ب و ضررهاي سنگيعملكردي براي به.ن اقتصادي استيمار

و راههاي همين دليل مطالعات فراواني در مورد عامل بروز

و درمان آن انجام شده است .پيشگيري


