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چكيده
ــت كه مي توان آن را هر عاملي دانست كه ثبات محيط بدن را بهم مي زند. تحقيقات  ــترس كلمه اي با مفهوم گسترده اس هدف: اس
ــت. آنچه در اين مطالعه مورد بررسي قرار  ــانده اس ــترس دوران بارداري را بر بروز بيماري هائي مانند ديابت به اثبات رس قبلي اثر اس

گرفته است ارتباط استرس دوران بارداري بر اندازه تيموس جنين مي باشد.
موارد و روش ها: در اين مطالعه از موشهاي بزرگ آزمايشگاهي ساده نژاد ويستار با ميانگين وزنيg 300-250 استفاده شد. گروه 
ــر و صدا (S1) (7 موش ماده)، گروه استرس ممانعت از حركت (S2) (7 موش ماده) در نظر  ــترس س كنترل (7 موش ماده)، گروه اس
ــترس (به مدت 15 روز ، هر روز بمدت 15 دقيقه) قرار گرفتند. موشهاي  ــترس پس از بارداري تحت اس ــدند. گروههاي اس گرفته ش
ــدن در محلول بوئن قرار گرفتند. پس از طي  مادر روز 19 بارداري بيهوش و جنين ها از بدن مادر با جراحي خارج و جهت فيكس ش
ــپس با استفاده از رنگ آميزي هما توكسيلين ائوزين رنگ آميزي  ــهايي به ضخامت 5 ميكرون تهيه و س مراحل پردازش بافتي، برش

شد. نتايج با كمك نرم افزار موتيك (MOTIC) در موشهاي كنترل و آزمايش بررسي شد. 
يافته ها: جنين ها از نظر وزن، طول سري دمي و طول و عرض و مساحت غده تيموس بررسي شدند. وزن و طول در جنين هاي هر 
ــان نداد. ولي كميت هاي مربوط به اندازه غده  ــبت به جنين هاي گروه كنترل كاهش معني داري را نش دوگروه آزمايش   S1و S2 نس

تيموس در جنين هاي گروه استرس كاهش معني داري نسبت به جنين هاي گروه كنترل نشان داد. 
ــكويي را بر وزن و طول جنين ايجاد نمي كند ولي  ــده از نوع خفيف تغييرات ماكروس ــترس غير كنترل ش نتيجه گيري: با اينكه اس
ــترس هاي دوران بارداري، كه با توجه به اينكه  ــد بر تأثير پذيري جنين از اس ــايز غده تيموس مي تواند دليل محكمي باش كاهش س
بيشتر رشد و نمو اين غده در دوران قبل از تولد رخ مي دهد و با توجه به اهميت اين غده به عنوان بخشي از سيستم ايمني در دوران 

كودكي اختلال در رشد اين غده ممكن است مشكلات فراواني را در فرد ايجاد كند.
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