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چكيده
ــترك ارزيابى ارگانهاى بهداشتى اهميت انتخاب بهترين روش  هدف: معرفى درد بعنوان پنجمين علامت حياتى از طرف كميته مش
ــان مى دهد. در اين  ــديدترين دردهايى كه يك زن در طول عمر خود تجربه مى كند يعنى درد زايمان را نش دردزدايى براى يكى از ش

مطالعه ما بر آن شديم تا عوارض، نتايج و قدرت دردزدايى بيهوشى اپى دورال و اسپاينال را براى زايمان طبيعى بررسى كنيم.
ــالم زايمان واژينال كه زايمان اول خود را تجربه مى كردند بصورت متوالى  مواد و روش ها: در يك كارآزمايى بالينى 75 كانديد س
ــاوى بيهوشى اپى دورال، اسپاينال و كنترل تقسيم شدند. براى اندازه گيرى درد، ارام بخشى و  ــدند. مادران به 3 گروه مس انتخاب ش
 Modified Bromage Scale و Ramsay Scale و Visual analogue scale (VAS) ــى اندام تحتانى به ترتيب از ــوك حركت بل
ــردرد و كمردرد، نياز به سزارين يا استفاده از ابزار و  ــد. تهوع، استفراغ، خارش، افت فشارخون، احتباس ادرار، س ــتفاده ش (MBS) اس

طول مدت فاز فعال و ثانوى زايمان ثبت شد.
يافته ها: بيهوشى اپى دورال و اسپاينال از نظر قدرت دردزدايى و بيحسى مشابه هم بودند. احتمال عوارض نيز بين گروهها تفاوتى 
ــپاينال (P< 0/001). برخلاف فاز فعال زايمان فاز ثانوى زايمان در بيهوشى اپى  ــى اس ــان نداد مگر مقدار بالاتر خارش در بيهوش نش

.(P= 0/009) دورال در مقايسه دو گروه ديگر طولانى تر بود
نتيجه گيرى: بيهوشى اسپاينال قدرت دردزدايى و بيحسى قابل مقايسه اى با بيهوشى اپى دورال نشان داد بدون اين كه فاز ثانوى 

زايمان را افزايش دهد يا نياز به استفاده از ابزار را افزايش دهد.
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