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چكيده
هدف: بررسى و مقايسه تأثير تخليه خون جفت از بندناف و تزريق اكسى توسين داخل وريد نافى بر طول مرحله سوم زايمان.

ــت، جمعاً 180 زن كه زايمان طبيعى داشتند بطور تصادفى در سه  مواد و روشـها: در اين پژوهش كه يك مطالعه نيمه تجربى اس
ــاهد مراقبتهاى معمول در اتاق زايمان را دريافت داشتند، در  ــين قرار گرفتند. گروه ش ــى توس ــاهد، تخليه و اكس گروه (60 نفري) ش
ــگر باز و خون جفت تخليه گرديد. در  ــط پژوهش مورد گروه تخليه علاوه بر مراقبتهاى معمول پس از تولد كامل نوزاد، بندناف توس
ــى توسين رقيق شده در 10 ميلى ليتر سرم  ــين علاوه بر مراقبتهاى معمول پس از تولد كامل نوزاد، 10 واحد اكس ــى توس گروه اكس
ــه گروهها از نرم افزار SPSS  و آزمونهاى آناليز واريانس و اختلاف  ــت. به منظور مقايس فيزيولوژيك بداخل وريد بند ناف تزريق گش

ميانگين دو جامعه (آزمونt) و آزمون دقيق فيشر استفاده شد. 
ــت. مقايسه ميانگين طول  ــاهد اختلاف معنى دارى وجود نداش ــوم زايمان در گروه تخليه و ش يافته ها: بين ميانگين طول مرحله س
ــانگر وجود اختلاف آمارى معنى دار بود و مقايسه ميانگين طول مرحله سوم  ــى توسين و شاهد نش ــوم زايمان در گروه اكس مرحله س

زايمان در گروه اكسى توسين و تخليه نيز اختلاف آمارى معنى دار را نشان مى داد.
ــى توسين داخل  ــته ولي روش تزريق اكس ــوم زايمان تأثير نداش نتيجه گيري: روش تخليه خون جفت از بندناف بر طول مرحله س
وريد نافى بر طول مرحله سوم زايمان مؤثر بوده است و آن را كوتاه  مى كند. اين روش يك روش بى خطر است كه سبب جدا شدن 

و خروج جفت مى گردد و مى تواند جهت پيشگيرى از خارج سازى دستى جفت در برخى زنان مورد استفاده قرار گيرد. 
واژه هاى كليدى: مرحله سوم زايمان، اداره فعال، تخليه خون جفت، اكسى توسين.
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