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چكيده
هدف: مطالعات اپيدميولوژيك نشانگر رابطه ميان افزايش ذخاير آهن بدن و بيمارى هاى عروق كرونر قلب مى باشد. اعتقاد بر اين 
ــتند كه در فرايند پيچيده و پاتولوژيك آترواسكلروز نقش ايفا مى  ــيون LDL مكانيسم هاى مهمى هس ــت كه التهاب و اكسيداس اس
نمايند. آهن به عنوان كاتاليزور سبب تسهيل توليد راديكال هاي آزاد مى شود كه اين عوامل سبب افزايش پراكسيداسيون چربى ها 
ــطح فريتين پلاسما يك روش تشخيصى مناسب جهت ارزيابى تعادل آهن در بدن مى باشد. هدف  ــوند. تعيين س بويژه LDL مى ش

از اين بررسى تعيين ارتباط بين سطح فريتين سرم با شدت و وسعت تنگي عروق كرونر قلب مى باشد. 
ــتان هاى شهيد چمران و سينا  روش بررسـى: در اين مطالعه توصيفى-مقطعى كه از فروردين ماه لغايت تير ماه 1387 در بيمارس
ــه بردارى تصادفى از  ــرد و 30 (17/8 درصد) زن طى يك نمون ــامل 139 (82/2 درصد) م ــد، تعداد 169 بيمار ش ــان انجام ش اصفه

مراجعين متوالى كه تحت آنژيوگرافى عروق كرونر قرار داشتند، بررسى شدند. 
ــعت  ــدت و وس ــان داد كه ارتباط معنى دار آمارى بين ميزان فريتين خون و ش ــه عدد G.S (Gensini Score) نش يافته ها: مقايس
آترواسكلروز در مردان وجود دارد (p=0/04). همچنين بين سابقه ابتلاء به ديابت، قند خون ناشتاى بيش از 140 ميلى گرم در دسى 
ــيگار با G.S اختلاف معنادار آمارى مشاهد شد (p <0/05). اما بين  ــتوليك و دياستوليك و سابقه كشيدن س ــار خون سيس ليتر، فش
شدت و وسعت آترواسكلروز و سطح فريتين در بيماران با ريسك فاكتورهاى بزرگ از قبيل افزايش فشار خون، هيپركلسترولمى، هيپر 

 .(p >0/05) هيچ رابطه معنى دارى وجود نداشت BMI ترى گليسريدمى، سابقه فاميلى بيمارى هاى قلبى- عروقى و افزايش
نتيجه گيرى: نتايج اين مطالعه تاييد كننده رابطه قوى بين سطح فريتين سرم با شدت و وسعت آترواسكلروز كرونر در بيماران مى 
باشد. بنابراين بر اساس نتايج به دست آمده از اين مطالعه مى توان ميزان فريتين را به عنوان يك اندكس مقايسه اى قابل بحث در 

بيماران مبتلا به آترواسكلروز عروق كرونر بويژه مردان مطرح نمود. 
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