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چكيده
هدف: مقايسة ميزان اريتم و ملانين پوست در جانبازان شيميايى با سابقة تماس با سولفورموستارد و افراد سالم، به منظور دستيابى 

به يك معيار عينى (Objective) جهت تشخيص و درمان عوارض جلدى بيماران مواجهه يافته با سولفورموستارد.
مواد و روش ها: در اين مطالعه مقطعى تحليلى جامعة مورد بررسى شامل چهار گروه (گروه اول: بيماران شيميايى با ضايعه پوستى 
(87 نفر)، گروه دوم: بيماران شيميايى بدون ضايعة پوستى (71 نفر)، گروه سوم: بيماران غير شيميايى كه از خارش و خشكى پوست 
ــالم) بود. مقادير اريتم و ملانين پوست در نواحى كف هر دو دست، پشت  ــتند (77 نفر) و گروه چهارم: 74 نفر از افراد س ــاكى هس ش
ــت، پيشانى و ناحية سوپرا استرنال، به وسيلة ردياب  Mexameter MX18 طبق دستورالعمل دستگاه، اندازه گيرى و ثبت  هر دو دس
ــتفاده از آزمون هاى T، ANOVA، Mann-Whitney و Kruskal wallis و نرم افزار SPSS مورد تجزيه و تحليل  ــدند و با اس ش

قرار گرفتند.
ــت چپ، اريتم سوپرا استرنال و اريتم كف دست راست به صورت معنى دارى از گروه  ــت دس يافته ها: در گروه اول، مقادير اريتم پش
دوم پايين تر بود. همچنين در گروه اول مقادير اريتم سوپرا استرنال و اريتم كف هر دو دست به صورت معنى دارى از گروه 3 پايين تر 
ــانى به صورت معنى دارى از گروه چهارم بالاتر بود. گروه هاى 2 و 3 در هيچ  ــت و ملانين پيش ــت هر دو دس بود و مقادير ملانين پش
يك از معيارهاى اندازه گيري شده با هم اختلاف معنى دارى نداشتند. در گروه 2 مقادير اريتم و ملانين پشت هر دو دست و ملانين 
ــت هر دو دست، ملانين پيشانى و ملانين  ــتر بود. در گروه 3 مقادير اريتم و ملانين پش ــانى به صورت معنى دارى از گروه 4 بيش پيش
سوپرا استرنال به صورت معنى دارى از گروه 4 بيشتر بود. در گروه هاى مورد مطالعه با افزايش سن، ميزان ملانين سوپرا استرنال به 
صورت معنى دارى كاهش مى يافت. در گروه 2 و 3 با افزايش سن ميزان ملانين سوپرا استرنال و اريتم كف هر دو دست به صورت 

معنى دارى افزايش مي يافت. 
نتيجه گيري: با توجه به نتايج اين مطالعه در حال حاضر نمى توان يك معيار عينى (Objective) قطعى جهت تعيين ارتباط علائم 
ــى، مواجهه با خردل موجب افزايش مقادير مورد  ــابقه مواجهه با سولفورموستارد تعريف كرد. در نواحى مورد بررس ــتى بيمار با س پوس
اندازه گيرى شده است كه اين افزايش نسبت به افراد نرمال (گروه4) معنى دار است ولى نسبت به افراد غير شيميايى (گروه3) معنى دار 

نمى باشد. در مجموع انجام مطالعات بيشترى با در نظر گرفتن ساير عوامل تأثيرگذار مانند شغل مورد نياز است.
واژه هاى كليدى: ملانين پوست، اريتم پوست، خشكى پوست

بررسي ميزان اريتم و ملانين در ضايعات مزمن پوستي 
ناشى از سولفور موستارد و مقايسه آن با افراد سالم
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