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چكيده
ــت كه اين عنصر  ــان داده اس ــت. نتايج مطالعات نش بورون (B) با عدد اتمي 5 تنها غيرفلز عناصر گروه IIIA در جدول تناوبي اس
ميتواندً به عنوان يك ماده مغذي اساسي براي حيوانات و انسان محسوب  شود. غذاها با منشأ گياهي نظير خشكبار، ميوه هاي خشك، 
بقولات، سبزي ها، و ميوه هاي تازه منابع اصلي اين عنصر هستند. با توجه به يافته هاي موجود مبني بر اينكه مكمل سازي بورون بر 

سنتز هورمون هاي استروئيدي تأثير مي گذارد اين مطالعه موردي بر روي دو مرد داوطلب نابارور انجام گرفت. 
مكمل سازي با بورون باعث افزايش تستوسترون و استراديول و متعاقباً اصلاح شكل هاي غير نرمال اسپرم ها در يك مرد و بهبودي 
در حركت اسپرم ها در فرد ديگر و افزايش تعداد اسپرم ها در هر دو مورد گرديد. به نظر مي رسد بورون با تأثيرگذاري بر هورمون هاي 
ــد كه انجام مطالعات بيشتر در اين زمينه  ــپرم و وضعيت ناباروري در مردان باش ــتروئيدي قادر به ايجاد بهبودي بر پارامترهاي اس اس

ضروري خواهد بود.  
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