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   1387-88بررسي كمي و كيفي پسماندهاي بيمارستاني در استان سيستان و بلوچستان در سال 
  
 

  1، فردوس كرد مصطفي پور1ادريس بذرافشان

 
  

   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زاهدان، دانشكده بهداشت ،مركز تحقيقات ارتقاءسلامتبهداشت محيط،  گروه استاديار . 1
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مقدمه      

در طي دهه هاي اخير فعاليت هاي انساني و تغييرات مـرتبط بـا شـيوه هـاي                  
زندگي و الگوي مصرف به توليـد حجـم زيـادي از انـواع مختلـف پـسماندها                  

نـسان و ديگـر     اايـن پـسماندها تهديـدي جـدي بـراي بقـاء             . منجر شـده اسـت    
در نتيجه، مديريت مواد زائد و مـشكلات        .  شوند موجودات زنده محسوب مي   

مرتبط با توليد پسماندها به ميزان قابـل ملاحظـه اي مـورد توجـه واقـع شـده و              
 پزشكي و درمان يكي     1.هاي متعددي را در اين زمينه سبب شده است        پژوهش
با ايـن   . هايي است كه پيشرفت قابل ملاحظه اي در جهان داشته است          از بخش 

 توليـدي در واحـدهاي   ينظر مي رسـد كـه بخـشي از پـسماندها       حال چنين به    
 ،شوند ويژه يا زائدات كلينيكي ناميده مي      يپزشكي كه تحت عنوان پسماندها    

در  2،3.اندتوسعه مورد توجه جدي قرار نگرفته     خصوصاً در كشورهاي در حال      
رغـم تعــداد  هـا علـي  بـين انـواع منـابع توليـد پـسماندهاي پزشـكي، بيمارسـتان       

ــسماندها  معدو ــدار پ ــشترين مق ــان بي ــد  يدش ــشور تولي ــر ك ــكي را در ه               پزش
 4،5.نمايندمي

ــسماندهاي عفــوني توليــدي توســط بيمارســتان  ــسماندهاي پ هــا در زمــره پ
خطرناك قرار داشته كه بر اساس نوع فعاليت و رعايت موازين بهداشـتي بـين               

. شامل مـي شـوند     از كل پسماندهاي پزشكي را       درصد90 و حداكثر    3حداقل  
وجود انواع تركيبات شيميايي، راديواكتيو، عفوني، دارويـي و بيولـوژيكي در            

هاي خطرناك نظير  پسماندهاي بيمارستاني از يك طرف و خطر انتشار بيماري        
كند تـا در    ايجاب مي از سوي ديگر    هپاتيت و ايدز در بين كاركنان بيمارستان        
بـي تـوجهي بـه جمـع آوري،         . آيـد اين مورد اقدامات جدي مديريتي به عمل        

نگهداري، حمل و دفع صحيح آنها مي تواند مـشكلات خاصـي را در كـشور                
آلـودگي  (بوجود آورد كه بازتاب آنها تهديد جدي سلامتي و محيط زيـست             

   7،6.را به دنبال خواهد داشت) آب، خاك و هوا
 استان سيستان و بلوچستان علاوه بـر داشـتن تعـداد زيـادي مطـب و مراكـز                 

.  تخـت فعـال مـي باشـد        2000 بيمارستان با بيش از      16بهداشتي درماني داراي    
اين استان طي دهه هاي اخير شـاهد افـزايش سـريع جمعيـت، افـزايش تعـداد                  
مراكز بهداشتي و درماني و مقادير پسماند هـاي بيمارسـتاني و در نتيجـه انـواع       

 ظر مـي رسـد     به ن  .مخاطرات بهداشتي و زيست محيطي ناشي از آن بوده است         
ــستان و     ــسياري ديگــر از كــشورهاي در حــال توســعه در اســتان سي ــد ب همانن

 بيمارسـتاني   يبلوچستان نيز طي دهه هاي گذشته به مديريت صحيح پسماندها         
 هـا  خطرناك و عفوني بيمارستان    يتوجه چنداني نشده و در مواردي پسماندها      

اله دفع مي گردد و يـا  هنوز يا به همراه زباله هاي شهري در محل هاي تلنبار زب    
به نحو نادرستي به كمك تجهيزات معيوب در داخل بيمارستان مـورد تـصفيه              
قرار گرفته و معدوم مي شوند كـه سـبب بـه خطـر افتـادن سـلامت عمـومي و                     

پـيش نيـاز هـاي لازم جهـت       يكـي از اساسـي تـرين        . محيط زيست مي گـردد    
يمارستاني آگـاهي از    طراحي و اجراي يك برنامه صحيح مديريت مواد زائد ب         

مقادير كمي و كيفي پسماند هاي بيمارستاني در هر شـهر مـي باشـد و در ايـن            
      ارتباط مطالعـاتي در اسـتان هـاي مختلـف كـشور انجـام گرفتـه كـه از جملـه                     

توان به بررسي مـديريت پـسماندهاي پزشـكي در بيمارسـتانهاي آموزشـي              مي
 مازنــدران و تبريــز اشــاره ،ان ايــران، خوزســت،دانــشگاه علــوم پزشــكي تهــران

  چكيده 
ي و كيفي پسماندهاي بيمارستاني توليدي در بيمارستان هاي استان سيستان و بلوچستان و ارائه اطلاعـات  مطالعه حاضر با هدف تعيين خصوصيات كم     : زمينه و هدف  

 . مديريتي و بهداشتي جهت ارتقاء سطح بهداشت محيط بيمارستانها، و نيز ايمني و سلامت كاركنان و افراد مرتبط با محيط بيمارستان انجام پذيرفت

براي تعيين مقـادير كمـي   .  انجام شد1387-88 بيمارستان فعال موجود در استان در سال        14 از نوع توصيفي مقطعي مي باشد در          پژوهش حاضر كه   :مواد و روش كار   
  . ها با كمك شاخص هاي توصيفي ارائه شديافته. و كيفي پسماند هاي توليدي آناليز انواع پسماندها هرماه در دو نوبت و به مدت يك سال صورت پذيرفت

شـبه  (عمـومي    كيلوگرم در روز بود كه اين مقدار براي پسماندهاي عفوني،            41/6096 ميانگين كميت كل پسماندهاي توليدي در بيمارستان هاي مورد مطالعه            :هايافته
 بيمارستاني براي انـواع پـسماند   نرخ توليد پسماندهاي. بود كيلوگرم در روز 11/74)2/1(% و 25/2880) 2/47(%، 05/3142) 6/51(% و نوك تيز و برنده به ترتيب      )خانگي

  . بود كيلوگرم به ازاي هر تخت در روز 76/2±76/0 ،36/1 ±37/1،66/0±66/0، 042/0±028/0 و نوك تيز به ترتيب برابر عموميكل، عفوني، 
كيـك پـسماندهاي بيمارسـتاني، هنـوز        توان نتيجه گرفت كـه علـي رغـم تـلاش فـراوان در خـصوص تف                 با توجه به درصد بالاي پسماندهاي عفوني، مي        :نتيجه گيري 

. خطرسازي پسماندها قبل از خـروج از بيمارسـتان مـي باشـد     جهت بي،مشكلاتي در اين رابطه وجود دارد كه نيازمند توجه بيشتر مسئولين و نيز استفاده از روش هاي نوين   
      ]32  تا 26ص ):1 (12  م ت ع پ ز ،[

  ي بيمارستاني، پسماندهاي عفونيمواد زائد جامد، پسماندها: كليدواژه ها

  21/6/88 : مقاله تاريخ دريافت
 14/10/88 : تاريخ پذيرش مقاله 

 مقاله پژوهشي


