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 مقاله پژوهشي

  سولفات و كورتيزول بزاق اندروستينهيدرواپياثر استرس رقابتي بر ترشح دي
 در دختران هندباليست

  

  3پور زينب ابراهيم2،آذربايجاني  محمدعلي1،پروين فرزانگي
 
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري ،استاديار فيزيولوژي ورزش  .1
  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي ،واحد تهران مركزي دانشگاه آزاد اسلامي ،استاديار گروه فيزيولوژي ورزش  .2
   واحد قائم شهردانشگاه آزاد اسلاميتربيت بدني و علوم ورزشي  مربي  .3

  
 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مهمقد

Selye به عنوان يك واكـنش بيولوژيـك         واژه استرس را   1935 سال در 
ي تغييراتـي در بـدن بـه         فيزيكي داخلي و خارج    هايكه در پاسخ به محرك    

اخيـرا مـشخص شـده اسـترس در درازمـدت            1.آورد، معرفي كرد   مي وجود
 ،3رفتار و 2ايمني هاي فيزيولوژيك بدن ماننداز سيستم برخي بر منفي اثرات

اسـترس فيزيولوژيـك و روانـي جـزء       .  دارد 6متابوليـسم و  5رشـد  ،4 توليدمثل
موجـب بـرهم خـوردن       شـركت در رقابـت        و باشـد  رقابت مي  ناپذيرجدايي

ترين عوامل ثابت نگاه    ها به عنوان يكي از اصلي      هورمون 7.شودهموستاز مي 
 شركت در رقابـت خـواه    .گيرنددارنده هموستاز، تحت تاثير رقابت قرار مي      

ــي     ــر ورزش ــرايط غي ــا در ش ــي ي ــرايط ورزش ــازي(در ش ــترس) قمارب                زا اس
اخير افزايش بيشتر تستوسترون بزاق را در  نتايج مطالعات دو دهه 9،8.باشدمي

بـا توجـه   ( نسبت به بازندگان 11شطرنج مسابقه و10برندگان پس از قماربازي
ه  نـشان داد   )گونه فعاليت جسماني انجام ندادند     هيچ دو گروه به اين نكته كه     

هاي ورزشـي همـراه بـا فعاليـت      چنين مطالعاتي كه در زمينه رقابت     هم .است
انجام شـده، نتـايج مـشابهي را         15گلف و   14هاكي 13،12،وتبالجسماني مانند ف  
 از مطالعـات تفـاوتي در سـطوح         يبـا ايـن وجـود تعـداد       . انـد گزارش نموده 

 Filaire مطالعـات  16.نـد اهها بين برندگان و بازندگان گزارش نكرد      هورمون
 از اولــين مطالعــاتي اسـت كــه روي زنــان  98-99هـاي  در ســال و همكـاران 

 سطوح بالاي   پژوهشگران اين   18،17.استه واليباليست انجام شد   هندباليست و 
ــد    ــزارش كردنـ ــزاق را پـــس از يـــك دوره رقابـــت گـ ــتروئيدهاي بـ                         .اسـ

هاي ويژه آدرنال است كـه   ازهورمون(DHEA)  اندروسترونهيدرواپيدي
ثـرات   تبديل به استروئيدهاي جنسي شامل تستوسترون و استروژن ا          طريق از

 2000  در سـال    و همكـاران   18،19Filaire.دارد هـاي مختلـف   آنابوليك بر بافت  
ــان  ــد درزن ــوان كردن ــزاق شــاخص مناســب DHEAعن ــا   ب ــسه ب ــري در مقاي ت

 هر  19.باشدها به فعاليت بدني مي    تستوسترون بزاق جهت نمايش پاسخ اندروژن     
ناشـي از   اسـترس   ( و يـا روانـشناختي    ) هاي بـدني  فعاليت( نوع استرس جسماني  

سبب تحريك هيپوتالاموس و ترشح عامل آزادكننده كورتيكوتروپين ) هيجان
            كليـوي  فـوق  غـده  نهايـت منجـر بـه افـزايش ترشـح كـورتيزول از                در شده كه 

شده و افزايش يـا      هاي مغز كورتيزول مترشحه به سادگي وارد سلول     . گرددمي
 7،20.كاهش آن ممكن است موجب تغيير رفتارگردد

-تعادل روندهاي آنابوليـك    گر به كورتيزول به عنوان نشان     DHEAنسبت  
چنين در ارزيابي پاسخ ورزشكاران بـه تمـرين مـورد اسـتفاده             هم كاتابوليك و 

اين نسبت تحت تاثير شدت و مدت تمرين قرارداشته و هرگونه           . گيردقرار مي 
كار همـراه   توانـد بـا احتمـال تغييـر در عملكـرد ورزش ـ           تغيير در اين نسبت مـي     

ــون  21،22.باشــد ــين هورم ــادل ب ــكتع  آنابوليــك و) كــورتيزول(هــاي كاتابولي
زا بــر هــم بــه هنگــام تمــرين حــاد و شــرايط اســترس) DHEAتــستوسترون و(

طور كامل حاصل نشود، بدن هخورد و اگر بازگشت به حالت اوليه در فرد ب      مي
ــزان      ــه داده و از مي ــورتيزول ادام ــح ك ــعودي ترش ــد ص ــه رون ــز DHEAب  ني

روانـي   استرس برنده شدن، تعداد و شدت برخوردهاي فيزيكي و         7،22.كاهدمي
از سـوي ديگـر هجـوم تماشـاچيان، سـطح           . دهدرا در جريان بازي افزايش مي     

انتظارات آنان و كسب نتايج ضـعيف آشـفتگي روانـي را بـراي ورزشـكار بـه                  
خوبي احـساس   آورد كه بسياري از بازيكنان در روز رقابت آن را به            وجود مي 

پــذيري، اهميــت و  ميــزان ريــسكماننــدعوامــل مختلفــي . انــدو تجربــه كــرده

  چكيده 
انجام  ولي در زنان مطالعات كمي . بررسي شده استكار ورزشاي در مردان طور گستردههب هاپاسخ هورموني به رقابت ورزشي و ارتباط بين آن : زمينه و هدف

 .باشدمي ايحرفهغيرهاي دختر  در هندباليستي به استرس رقابتيكورتيزول بزاقو اندروسترونهيدرواپيهدف از مطالعه حاضر بررسي پاسخ دي. شده است

  سيهاي بزاقينمونه .در اين مطالعه شركت كردندال دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري عضو تيم هندب)  سال5/21±5/2سن( دختره  دبدين منظور :كارمواد و روش
  . ندتعيين شد با روش الايزا ي و كورتيزول بزاقDHEAغلظت .ندآوري شد پنج دقيقه قبل از شروع، بين دو نيمه و بلافاصله پس از پايان چهار مسابقه جمعدقيقه،

، اما )p=001/0(  پس از پايان چهار مسابقه نشان  دادDHEA، يك افزايش معنادار در غلظتهاي مكررگيريبا اندازه) ANOVA( يك طرفه تحليل واريانس :هايافته
  ).<p 05/0( مسابقه تغييري مشاهده نشد به كورتيزول پس از پايان چهار DHEAغلظت كورتيزول بزاقي و نسبت در 

 كه اين . در مقايسه باكورتيزول شاخص مناسبي براي نمايش استرس رقابتي استياندروسترون بزاقهيدرواپي ديغلظتكه  نتايج اين مطالعه نشان داد :گيرينتيجه
  ]22-27):4(12م ت ع پ ز، [ .نكته خود دلالت بر اثر پذيري بيشتر اندروژن ها به رقابت مي باشد

   استرس،كورتيزول،اندروسترونهيدرواپيديبزاق، : هاكليدواژه

  4/12/88: مقاله تاريخ دريافت

 17/1/89 : مقالهتاريخ پذيرش


