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    بر وضعيت آنتي اكسيداني و عوامل Eويتامين  تأثير برنامه تمريني با مصرف
   عروقي-خطرزاي قلبي

  

 2، عباس صالحي كيا2مريم بان پروري، 1حسن نقي زاده

 

  تفترزشي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد  مربي گروه تربيت بدني و علوم و. 1
   و بلوچستاننسيستاه ، دانشگاتربيت بدني و علوم ورزشيگروه مربي  . 2

  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 مقدمه      

توليد كنترل نشده گونه هاي اكسيژن فعال در درون سلول سـبب اسـترس                
، بـر   آنتـي اكـسيدها   و   هـا اكسايشي شده و با ايجاد اختلال در موازنه اكـسيدان         

ــأثير    ــلولي ت ــسايش درون س ــياك ــذام ــر د.ردگ ــالات   ر اث ــل و انفع ــن فع              اي
  هـا و ليپيـدها اكـسيده      هاي زيستي مثل اسـيدهاي نوكلئيـك، پـروتئين        مولكول

كند، ميها تغيير    و در نتيجه اطلاعات ژنتيكي و ماهيت طبيعي پروتئين         شودمي
 و زمينه ظهور    گشتهشوند، غشاهاي زيستي دچار اختلال      ميآنزيم ها غير فعال     

هـاي ضـد       آنـزيم  2،1.گـردد مـي هاي قلبـي و عروقـي فـراهم         بيماريبسياري از   
گلوتـاتيون  ،  (CAT) كاتالاز   ،(SOD)وتاز  شامل سوپراكسايد دسم  اكسايشي  

 اولـين خـط دفـاعي در        (GST) ترانـسفراز    Sگلوتاتيون    و (GPx)پراكسيداز  
مواد ضد اكسايشي مثـل     . باشند  هاي فعال اكسيژن مي     برابر حمله انواع راديكال   

ــاتوكوفرول آ ــامين (لف ــامين ) Eويت ــشكيل   Cو ويت ــدي را ت ــاعي بع ــط دف  خ
شواهد فراواني نـشان مـي دهدكـه تحـت شـرايط فيزيولوژيـك و                3،2.دهند  مي

پاتولوژيك گوناگوني از جمله ورزش شـديد، تمـرين در ارتفـاع زيـاد، عـدم          
آنزيم هاي آنتـي  (ها، مواد ضد اكسايشي درون زا  از بيماري بسياريتحرك و   

، 4توانند به طـور كامـل از آسـيب اكسايـشي جلـوگيري كننـد              نمي) سيدانياك
 E چنين مواقعي نقـش مـواد آنتـي اكـسيداني رژيـم غـذايي از قبيـل ويتـامين         

 و  C،  )مهمترين ماده ضد اكسايشي زنجيره شكن محلـول در چربـي در بـدن             (
ينـه   تحقيقات انجـام شـده در ايـن زم      3.كنندكاروتن و غيره اهميت پيدا مي     -بتا

در رژيـم غـذايي همـراه بـا فعاليـت      C  و Eنشان داده اند كمبود ويتامين هاي 
بدني با مشكلاتي از قبيل كاهش نرمي غشاي سلول، كاهش پيوسـتگي تـنفس        
ميتوكندريايي، آسـيب عـضلات اسـكلتي، كـاهش عملكـرد سيـستم ايمنـي و            

ي و و متعاقبـاً باعـث افـزايش شـيوع بيمـاري هـاي قلب ـ            همراه است   دفاعي بدن   
حفـاظتي    اثـر  2004در سـال      و همكـاران      Mastaloudis 6،5.عروقي مي شود  

در كــاهش مــالون دي آلدئيــد )  ميلــي گــرم در روزE) 300مكمــل ويتــامين 
)MDA (                و شاخص هاي آنزيم بافتي بـه هنگـام تمرينـات هـوازي متوسـط را

 كـه   نشان داده اند  2000در سال     و همكاران     Britez  7. خاطر نشان كرده اند   
، توليد راديكال هاي آزاد ناشـي از ورزش         E روزه مكمل ويتامين     60مصرف  

 چنـين   نتـايج     8.و پراكسيداسيون ليپيد را در عضله قلبي موش كاهش مي دهد          
 آثار مطلـوبي در جهـت كـاهش         E كه مكمل ويتامين     دهدمينشان   يتحقيقات

 ــ  ــزيم هــاي آنت ي شــاخص هــاي پراكــسيداسيون ليپيــدي، افــزايش فعاليــت آن
ديگري نيـز    تحقيقات   اما،   5-9اكسيداني بدن و افزايش سيستم ايمني بدن دارد       
             لــذا، بــا توجــه بــه 10-12.انــدوجــود دارنــد كــه نتــايج متفــاوتي بدســت آورده

  چكيده 
در جريـان ورزش بـه خـوبي    شده هاي آزاد لكرد سيستم هاي حياتي بدن و كاهش اثر راديكال     مها بر روي ع    با مصرف مكمل   همراه اثر فعاليت بدني     : زمينه و هدف  
  بر وضعيت آنتي اكسيداني، استرس اكسايشي و عوامـل  Eبا ويتامين )  :60HRmax-65%( ضر بررسي تأثير تمرين هوازي متوسطهدف پژوهش حا. شناخته نشده است

 . عروقي دانشجويان مرد سالم فعال است-خطرزاي قلبي

 در دانشگاه آزاد اسلامي واحد      1385ت كه در سال     اين مطالعه يك تحقيق نيمه تجربي با گروه كنترل با استفاده از پيش آزمون و پس آزمون اس                  :مواد و روش كار    
 دارونمـا  -، تمرين) سال8/23±6/1 نفر،15(مكمل - نفر دانشجوي مرد سالم فعال انتخاب و به صورت تصادفي در يكي از سه گروه تمرين45. تبريز به مرحله اجرا درآمد  

 ميلـي گرمـي   500بـا مـصرف قـرص     مكمل ، تمرين هـوازي متوسـط را   -گروه تمرين.  گرفتندقرار)   سال9/22±8/1  نفر،15(و گروه كنترل )  سال4/22±3/2  نفر،15(
دو  متغير هاي وابسته ي تحقيـق در  .  دقيقه انجام دادند45 جلسه به مدت    3 هفته، هر هفته     8دارونما تمرين فوق را با مصرف دارونما، به مدت           -  و گروه تمرين    Eويتامين  
  ارزيـابي و LSD اسميرين و آناليز واريانس يك طرفـه و آزمـون تعقيبـي            -هاي كلموگروف  توسط آزمون  شد و استاندارد، اندازه گيري     در شرايط آزمايشگاهي     ،مرحله

05/0p<معني دار تلقي گرديد .   
 ظرفيـت   ،  )>CP ()04/0p(بونيل شـده  پروتئين كر ،  )>MDA ()02/0p(مالون دي آلدئيد  ميزان  سه گروه از نظر      نتايج نشان داد كه، تفاوت معني داري بين          :يافته ها  

  .وجود دارد) >Vo2max( )03/0p(و اكسيژن مصرفي بيشينه )>LDL ()03/0p( ، ليپوپروتئين كم چگال)TAC) (p<0.03(ضداكسايشي تام 
   عروقـي    -ل خطـرزاي قلبـي     كاهش آسـيب هـاي غـشايي، پراكـسيداسيون ليپيـدي و عوام ـ             ، باعث Eبا مصرف ويتامين      انجام تمرينات هوازي متوسط    :نتيجه گيري  
     ] 39  تا 33ص ):1 (12  م ت ع پ ز ،[ .گرددمي

    خطرزا ، عروقي-قلبيتمرين هوازي، استرس اكسايشي، عوامل  :واژه ها كليد

 16/3/88  : مقاله تاريخ دريافت

 13/10/88 : ريخ پذيرش مقاله تا

 مقاله پژوهشي


